
 

 

 

 



                                                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с: 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования МБОУ  

«СОШ №9 » разработанной в соответствии с Порядком разработки  и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

Цельюдуховно-нравственного развития и воспитания обучающихся  является социально-

педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 

осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: 

В области формирования личностной культуры: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности 

на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 

лучше»; 

• осознанное принятие обучающимся базовых ценностей 

многонационального народа Российской Федерации, национальных и этнических 

духовных традиций; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себявыполнения моральных 

норм, давать нравственную оценкусвоим и чужим поступкам; 

• формирование основ морали — осознанной необходимости определённого поведения, 

обусловленного принятымив обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, 

самоуважения и жизненного оптимизма; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлятькритичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам; 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 

основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

• формирование нравственного смысла учения; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей ичувств; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолениютрудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

• осознание обучающимся ценности человеческой жизни,формирование умения 

противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим 

угрозудля жизни, физического и нравственного здоровья, духовнойбезопасности 

личности. 

 

В области формирования социальной культуры: 

•формирование основ российской гражданской идентичности; 

• пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за Отечество; 

• воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 



• формирование основ патриотизма и гражданской солидарности; 

• формирование начальных умений организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей 

и сопереживания им; 

• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозныморганизациям, к вере и религиозным убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к 

языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей 

народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как основе российского общества; 

• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения кстаршим и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях,гендерных семейных ролях и 

уважения к ним; 

• знакомство обучающегося с культурно-историческими иэтническими традициями 

российской семьи. 

 

Методический комплект: 

- А.А. Логинова ,А.Я.Данилюк «Программа духовно-нравственного развития и 

воспитания» М., «Просвещение», 2012г. 

-А.А.Логинова А.Я. Данилюк «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. 

Мониторинг результатов. Методическое пособие. «Просвещение»,2014г. 

- А.А.Логинова А.Я. Данилюк «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. 

Книга моих размышлений. «Просвещение»,2014г. 

- А.А.Логинова А.Я. Данилюк «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. 

Мониторинг результатов. Рабочий блокнот для педагога. «Просвещение»,2014г. 

 

Место предмета в учебном плане. 

Программа рассчитана на учащихся 5 класса – 17 часов  в год 

Общая характеристика предмета 

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в школьном возрасте 

со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования 

моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на 

собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что 

обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние.  

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в 

настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных 

человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое 

контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и 

убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность 

нравственного воспитания.  

Новизна программы в том, что она направлена на поддержку становления и развития 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России.  

Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного 

воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания 

школьника.  

Внеурочные занятия  должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном 

внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо использовать 



материалы художественной литературы, яркую наглядность и электронные ресурсы. На 

занятиях важна активность школьника, его участие в обсуждениях жизненных ситуаций. 

Это уроки разъяснения, объяснения и обучения. Основная задача учителя состоит в том, 

чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, заставить задуматься о 

себе и своих поступках, их нравственной сущности. 

 (1 час в неделю).  

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Теоретические занятия:  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• классный час; час общения;  

• литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• классные собрания.  

Практические занятия:  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• трудовые дела;  

• тренинги; 

 • обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• заочные путешествия; 

 • творческие проекты, презентации;  

• проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

 • сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Данная Программа способствует формированию у обучающихся личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться внутренняя 

позиция школьника, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будет формироваться 

способность контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся получат знания 

об основных категориях и понятиях этики, основных положительных нравственных 

качествах человека; освоят общие понятия гражданско-правового сознания. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будет формироваться 

умение учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать содержание и условия деятельности в сообщениях. 

 

Ученики должны быть: 

• дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты миру и 

людям; 



• обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать творчески, 

уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных ситуаций, с интересом 

искать и находить их решение; 

• самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой; 

• способны к изменению самих себя. 

Обобщенный результат деятельности начальной школы представлен в портрете её 

выпускника в соответствии со Стандартом: 

1. любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

2. уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

3. любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

4. владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности;  

5. готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом;  

6. доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение;  

7. выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни.  

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе мониторинга . 

Планируемые результаты развития и воспитания определяются поставленными выше 

задачами и ориентируются на критерии, определённые программой мониторинга. 

Программа мониторинга рассчитана на ежегодное исследование, целью которого является 

отслеживание динамики уровня сформированности духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся в условиях внедрения ФГОС НОО. 

Объект исследования – уровень сформированности духовно-нравственного развития 

обучающихся основной школы. 

Предмет исследования – процесс психолого-педагогического сопровождения духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Инструментарий мониторинга представляет собой совокупность анкет, применение 

которых позволит получить комплексную оценку уровня духовно-нравственного развития 

и воспитания школьников. 

Мониторинг проводится классным руководителем. 

Оценка и коррекция развития личностных качеств обучающихся в духовно-нравственном 

направлении осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном 

сотрудничестве с семьей ученика. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — обучающиеся приобретают социальные знания. На 

первом уровне обучающиеся получает знания о духовно-нравственных ценностях. 

Второй уровень результатов — обучающиеся получают опыт переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества. На втором уровне ценности 

усваиваться школьниками в форме отдельных нравственно-ориентированных поступков. 

Третий уровень результатов — обучающиеся получают опыт самостоятельного 

общественного действия, у них формируются социально приемлемые модели 

поведения. На третьем уровне обучающиеся принимают участие в нравственно-

ориентированной социально значимой деятельности и приобретают элементы опыта 

духовно-нравственного поведения. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают показатели 

эффективной деятельности: 

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников 



коммуникативной, этической, социальной, гражданской и социокультурной 

компетентности.  

Основное содержание 
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

• представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

• начальные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 

России и её народов; 

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится 

образовательное учреждение; 

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

• любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

• уважение к защитникам Родины; 

• умение отвечать за свои поступки; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей. 

Воспитание нравственных чувств и этического 

сознания: 

• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

• различение хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

• представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

• представления о влиянии нравственности на здоровье человека, здоровье окружающих 

его людей, характер его отношений с другими людьми; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил этики, культуры речи; 

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его; 

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 



• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

• элементарные представления об основных профессиях; 

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда, трудадругих людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личнымвещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам трудалюдей. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

• развитие интереса к природе, природным явлениям жизни, понимание активной роли 

человека в природе; 

• ценностное отношение к природе и всем форма жизни; 

• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

• бережное отношение к растениям и животным; 

• первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,формирование представлений об 

эстетических идеалахи ценностях (эстетическое воспитание): 

• представления о душевной и физической красоте человека; 

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

• интерес к чтению, произведениям искусства, детскимспектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

• интерес к занятиям художественным творчеством; 

• стремление к опрятному внешнему виду; 

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

 
Формы текущего и промежуточного контроля 

 
Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в мае. Система 

оценивания результатов, формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом школы «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся  по внеурочной 

деятельности МБОУ «СОШ № 9». 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

5 класс 
 

№ 

п/п 

Тема  занятия Дата 

 

1 Символы России 1.н.с 

2 Я и мой класс  2н.с 

3 Чувства окружающих людей 3 н.с 

4 Мои права и достоинства 4 н.с 

5 Мои учебные обязанности 1н.о 

6 Труд в жизни человека 2 н.о 

7 Правила поведения на природе 3 н.о 

8 Природа – источник красоты 4 н.о 

9 Мир, в котором я живу 1 н.н 

10 Творчество 2 н.н 

11 О символах моей страны 3 н.н 

12 Наш класс 4 н.н 

13 Мои поступки и чувства родителей 1 н.д 

14 Знаю ли я свои права? 2 н.д 

15 Ответственный ли я ученик? 3 н.д 

16 Труд в моей жизни 4 н.д 

17 Защищаю ли я природу 2 н.я 

  Итого 17 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература для учителя: 

 

1. А.А. Логинова ,А.Я.Данилюк «Программа духовно-нравственного развития и 

воспитания» М., «Просвещение», 2012г. 

2. А.А.Логинова А.Я. Данилюк «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. 

Мониторинг результатов. Методическое пособие. «Просвещение»,2014г. 

3.  А.А.Логинова А.Я. Данилюк «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. 

Книга моих размышлений. «Просвещение»,2014г. 

4. А.А.Логинова А.Я. Данилюк «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. 

Мониторинг результатов. Рабочий блокнот для педагога. «Просвещение»,2014г. 
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№п

п 

Дата 

занятия по 

КТП 

 

 

Тема занятия по 

КТП 
 

Фактиче

ская дата 

занятия  
 

Фактическая тема 

занятия  

№ приказа о 

корректировке 

рабочей 

программы 

      

      

      

 

 


