
 
 

 



1. План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 9». 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

1.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

1.3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей(законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные  

и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых  

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями  

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни  

и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих  



в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

1.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется  

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности,  

так и быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства. 

1.5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

1.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более  

10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,  

на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность  

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или  

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно –  

от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива  

или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано  

до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение  

их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

1.7. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  

в неделю. 

1.7.1. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

1.7.2. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   



1.7.3. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры  о важном» 

Место курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» в учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» согласно учебному плану 

отводится 1 час в неделю (всего 35 часа в год). 

Прогнозируемые результаты освоения содержания курсавнеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 

 

По итогам освоения программы внеурочной деятельности «Разговор о важном» 

обучающиеся должны достичь трёх уровней результатов. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): 

 приобретение общих знаний о культуре поведения; 

 преодоление дисгармонии с окружающим миром и в самом себе; 

 усвоение представлений об организации собственной творческой, культурной и 

духовной жизни в различных сферах и ситуациях; 

 осознание общепринятых ценностей; 

 оценка своих способностей и потребностей. 

Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

 перенятие опыта переживания; 

 преодоление негативных приобретенных черт личности: застенчивости, 

неуверенности, грубости, боязни ошибки, замкнутости, неверия в свои силы; 

 получение возможности стать полноправным участником общекультурной жизни 

взрослых; 

 попытка осознать параметры требований и содержания культуры школьного и 

человеческого сообщества. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): 

 получение опыта самостоятельного действия; 

 овладение потенциалом межличностного взаимодействия в разных сферах культурной 

и общественной жизни; 

 приобретение умений представить собственные проекты сверстникам, родителям 

(законным представителям), учителям. 

Основным инструментарием для оценивания результатов курса внеурочной деятельности 

являются публичные чтения произведений собственного сочинения, участие в различных 

конкурсах, школьные спектакли. 

Критериями эффективности занятий при этом выступают: повышение уверенности в себе и 

своих возможностях; расширение литературного кругозора,  формирование грамотной речи, 

расширение лексикона. 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса «Разговор о 

важном» 

                                        ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

                                     МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

         В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять 

недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и 

подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие 



процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать 

источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном 

источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и 

недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного 

педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети 

Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей. 

          В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить 

речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие 

публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. В 

сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать 

действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 

последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

                                ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о 

нормах современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности 

норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

 Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

формирование первоначального представления о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 



умениями анализа и интерпретации текста. Иностранный язык: знакомство представителей 

других стран с культурой России. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы 

с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

 Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 

представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; 

формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 

столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина Российской 

Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные 

объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 

явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений 

работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов образовательной организации 

и сети Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

 Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; развитие 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение 

нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 

«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, 



открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

 Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

 Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

                               Содержание курса внеурочной деятельности «Разговор о важном 

              Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя 

её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, 

которое является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 

изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со 

временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 

– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. 

Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 

транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство — это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 



День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых 

младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 

кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

 С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – 

День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 



стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов 

от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные 

средства массовой информации.  

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для 

всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых 

цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 



воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

 Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 14 краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В 

условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 

о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 

нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 

память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 



целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 

часов  
 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний  1  

2 
Век информации. 120 лет. Информационному агентству России 

ТАСС 
 1  

3 Дорогами России  1  

4 Путь зерна  1  

5 День учителя  1  

6 Легенды о России  1  

7 Что значит быть взрослым?  1  

8 Как создать крепкую семью. День отца  1  

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства  1  

10 Твой вклад в общее дело  1  

11 С заботой к себе и окружающим  1  

12 День матери  1  

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра)  1  

14 День Героев Отечества  1  

15 Как пишут законы?  1  

16 Одна страна – одни традиции  1  

17 День российской печати  1  

18 День студента  1  

19 БРИКС (тема о международных отношениях)  1  

20 Бизнес и технологическое предпринимательство  1  

21 Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия  1  

22 
Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова 
 1  

23 Арктика – территория развития  1  

24 Международный женский день  1  

25 Массовый спорт в России  1  

26 
День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 
 1  

27 
Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского 
 1  

28 Моя малая Родина (региональный и местный компонент)  1  

29 Герои космической отрасли  1  



30 Гражданская авиация России  1  

31 Медицина России  1  

32 Что такое успех? (ко Дню труда)  1  

33 80-летие Победы в Великой Отечественной войне  1  

34 Жизнь в Движении  1  

35 Ценности, которые нас объединяют  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  35  
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

На реализацию программы внеурочной деятельности « Функциональная грамотность» в 

учебном плане отводится 0,5 час в неделю (17ч в год) в 5-8 классах и 1 час в неделю в 9 

классах. 

                                     Личностные результаты 

осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места 

в мире); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 

полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

проявление интереса к способам познания; 

стремление к самоизменению; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом;  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений;  

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

активное участие в жизни семьи; 

приобретение опыта успешного межличностного общения; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 

учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 

отношения к личному и общественному имуществу; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 

за свои поступки в мире; 

готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 



людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других;  

осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать 

дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

                                              Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение универсальными регулятивными действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) 

и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов 

в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории. 

Содержание курса по шести направлениям функциональной грамотности для 

5—9 классов 
 

5 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» 

(3 ч) 



Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (3 ч) 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (2 ч) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (2 ч) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (1 ч) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» ( 1ч) 

 

6 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения» (3 ч) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать» (3 ч) 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (3 ч) 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (2ч) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (2 ч) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (1 ч) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу » (3 ч) 

 

7 класс 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до повести» (3 ч) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем» (3 ч) 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (3ч) 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (2 ч) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (2ч) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (1 ч) 



Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы » (3 ч) 

 

8 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (3 ч) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?» (3ч) 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (3 ч) 

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении 

задания.(2) 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (2 ч) 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (2 ч) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (1 ч) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» ( ч) 

 

9 класс 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» (5 ч) 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч) 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (6 ч) 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (5 ч)  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (3 ч) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс 



Тема Дата 

5а 

5б 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и 

графическую информацию» (3 ч) 

  

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 1н09 2н01 

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь) 2н09 3н01 

3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 3н09 4н01 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (3 ч)   

1 Мои увлечения 4н09 1н02 

2 Растения и животные в нашей жизни 1н10 2н02 

3 Загадочные явления 2н10 3н02 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)   

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на 

примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с 

содержательными и тематическими областями 
3н10 4н02 

2 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на 

примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с 

содержательными и тематическими областями 
4н10 1н03 

3 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные 

идеи и варианты. Разные, похожие, одинаковые 1н11 2н03 

4 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные 

идеи и варианты. Разные, похожие, одинаковые 2н11 3н03 

5 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны 

нестандартные идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи 3н11 1н04 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной 

жизни» (2 ч) 
  

1 Путешествия и отдых 4н11 2н04 

2 Транспорт 1н12 3н04 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (2 

ч) 

  



1 Собираемся за покупками: что важно знать 2н12 4н04 

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары  3н12 5н04 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (1 

ч) 

  

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 4н12 2н05 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с 

глобальными проблемами» ( 1ч) 

  

1 Мы умеем дружить. Общаемся с одноклассниками и живем интересно 4н12 3н05 

6 класс 

Тема Дата 6 а 6б 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и 

мнения» (3 ч) 

  

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 1н09 2н01 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 2н09 3н01 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 3н09 4н01 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать» (3 

ч) 

  

1 Мои увлечения 4н09 1н02 

2 Растения и животные в нашей жизни 1н10 2н02 

3 Загадочные явления 2н10 3н02 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (3 ч)   

1  Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 

Модели заданий: 

названия и заголовки (ПС3) 

рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС4) 

3н10 4н02 

2 межличностные отношения (СПр5) 

исследовательские вопросы (ЕНПр6) 
4н10 1н03 

3 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и 

беглость мышления. Разные образы и ассоциации 1н11 2н03 



Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной 

жизни» (2ч) 

  

1 Спорт 2н11 3н03 

2 Геометрические формы вокруг нас 3н11 1н04 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (2 

ч) 

  

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 4н11 2н04 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений  1н12 3н04 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (1 

ч) 

  

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 2н12 4н04 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем 

сохранить природу » (3 ч) 

  

1 Мы разные, но решаем общие задачи 3н12 5н04 

2 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем 

правила. Участвуем в самоуправлении 4н12 2н05 

4 Глобальные проблемы в нашей жизни 4 н 12 3н05 

7 класс 

 Дата 7а 7б 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до 

повести» (3 ч) 

  

1 Смысл жизни (Я и моя жизнь) 1н09 2н01 

2 Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по 

читательской грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои 

интересы и интересы других» по «Глобальным компетенциям» 
2н09 3н01 

3 Человек и книга  3н09 4н01 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и 

объясняем» (3 ч) 

  



1 Наука и технологии 4н09 1н02 

2 Мир живого 1н10 2н02 

3 Вещества, которые нас окружают 2н10 3н02 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, 

в школе и в жизни» (3ч) 

  

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

выдвижение гипотез (ЕНПр) 

3н10 4н02 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и 

беглость мышления. Разные сюжеты. 4н10 1н03 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? 

Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 
1н11 2н03 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем 

мире» (2 ч) 

  

1 В домашних делах: ремонт и обустройство дома 2н11 3н03 

2 В общественной жизни: спорт 3н11 1н04 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (2ч)   

1 Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности 4н11 2н04 

2 Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 1н12 3н04 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (1 

ч) 

  

1 «Покупать, но по сторонам не зевать»  2н12 4н04 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе 

решать проблемы » (3 ч) 

  

1 С чем могут быть связаны проблемы в общении 3н12 5н04 

2 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 

Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с 

читательской грамотностью 
4н12 2н05 



3 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных 

проблем 
4н12 

3н05 

8 класс 

Тема Дата 8а 8б 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем 

действовать» (3 ч) 

  

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 1н09 2н01 

2 Человек и книга 2н09 3н01 

3 Познание  3н09 4н01 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?» 

(3ч) 

  

1 Наука и технологии 4н09 1н02 

2 Мир живого 1н10 2н02 

3 Вещества, которые нас окружают 2н10 3н02 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, 

в школе и в жизни» (3 ч) 

  

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

 

3н10 4н02 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость 

мышления при решении школьных проблем. Использование 

имеющихся знаний для креативного решения учебных проблем. 
4н10 1н03 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность?  1н11 2н03 

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность 

при выполнении задания.(2) 

  

1 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 

проекта на основе комплексного задания 2н11 3н03 

2 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 3н11 1н04 



Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем 

мире» (2 ч) 

  

1 В профессиях 4н11 2н04 

2 В общественной жизни 1н12 3н04 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (2 ч)   

1 Финансовые риски и взвешенные решения 2н12 4н04 

2 Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 3н12 5н04 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (1 

ч) 

  

1 «Сосчитать – после не хлопотать» 4н12 2н05 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы 

общения и действуем для будущего» (1 ч) 

  

1 Социальные нормы – основа общения 4н12 3н05 

9 класс 

Тема Дата 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек 

зрения» (5 ч) 

 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 1н09 

2 Самоопределение 2н09 

3 Самоопределение 3н09 

4 Смыслы, явные и скрытые 4н09 

5 Смыслы, явные и скрытые 1н10 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» (5 ч)  

1 Наука и технологии 2н10 

2 Вещества, которые нас окружают 3н10 

3 Наше здоровье 4н10 



4 Заботимся о Земле 1н11 

5 Заботимся о Земле 2н11 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» (5 ч) 

 

1 Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и 

социального проектирования. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий:  

 

3н11 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления 

при решении жизненных проблем. 4н11 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? 

Моделируем жизненную ситуацию: когда может понадобиться креативность 
1н12 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта 

на основе комплексного задания. 
2н12 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 3н12 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» 

(6 ч) 

 

1 В общественной жизни: социальные опросы 4н12 

2 На отдыхе: измерения на местности  2н01 

3 На отдыхе: измерения на местности 3н01 

4 В общественной жизни: интернет 4н01 

5 В домашних делах: коммунальные платежи 1н02 

6 В домашних делах: коммунальные платежи 2н02 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (5 ч)   

1 Мое образование — мое будущее 3н02 

2 Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 4н02 

3 Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем  1н03 

4 Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и 2н03 



финансовая стабильность  

5 Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и 

финансовая стабильность 
3н03 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (3 ч)  

1 «Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 1н04 

2 Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 2н04 

3 Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 3н04 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 

за планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 

ч) 

 

1 Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к» 4н04 

2 Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем 

сообща 
5н04 

3 Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем 

сообща 
2н05 

4 Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 

компетентным?  

Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития  
3н05 

5 Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 

компетентным?  

Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 
4н05 

 

                  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

 

Планируемые результаты 

- Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

-Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре.  

-Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования).  

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

-Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

-Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 



- Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе.  

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

- Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

- Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата.  

-Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

- Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. Готовность слушать собеседника и вести диалог;  

-готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

- Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Предметные результаты освоения программы курса. 

-Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять 

фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат 

в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила.  

-Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки.принципы игры в дебюте;  

-Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля. 

- Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические 

удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания 

Особенности содержания программы:  

Программой «Шахматы» предусматривается 35 занятий (одно занятие в неделю). Учебный 

курс включает шесть тем: «Шахматная доска», «Шахматные фигуры», «Начальная 

расстановка фигур», «Ходы и взятие фигур», «Цель шахматной партии», «Игра всеми 

фигурами из начального положения». На каждом из занятий прорабатывается элементарный 

шахматный материал с углубленным изучением отдельных тем. Основной упор на занятиях 

делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых 

возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети 

могли сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что 

ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи.  

Основные формы  обучения: 

1. Практическая игра. 

 2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  



5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема 

Шахматная доска 

Знакомство с шахматными фигурами 

Начальная расстановка фигур 

Шахматная доска и фигуры 

Знакомство с шахматной фигурой. Ладья 

Ладья в игре 

Знакомство с шахматной фигурой. Слон. 

Слон в игре 

Ладья против слона 

Знакомство с шахматной фигурой. Ферзь 

Ферзь в игре 

Ферзь против ладьи и слона 

Знакомство с шахматной фигурой. Конь 

Конь в игре 

Конь против ферзя, ладьи, слона 

Знакомство с пешкой 

Пешка в игре 

Пешка против ферзя, ладьи, слона 

Знакомство с шахматной фигурой. Король 

Король против других фигур 

Шах 

Мат. Цель шахматной партии 

Мат 

Ставим  мат 

Ничья, пат 

Рокировка 

Шахматная партия 

Повторение программного материала. Игра всеми фигурами 

ВСЕГО 35 часов



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Здоровое питание» 

Личностные и метапредметные результаты 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты: 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 формирование мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения; 

 умение ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всех 

учащихся; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших 

моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных и схематических рисунков); 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других. 

Использование  программы направлено на достижение следующих результатов: 

- полученные знания позволят детям ориентироваться вассортименте наиболеетипичных продуктов 

питания, 

сознательно выбирая наиболее полезные; 

- дети смогут оценивать себя (рацион, режим питания,режим дня) с точки зрения соответствия 

требованиямздорового образа жизни; 

- дети смогут планировать свой режим дня, учитываяважность физической активности, соблюдения 

гигиенических правил и норм. 

 

Содержание  программы 

Тема 1.Если хочешь быть здоров- 2ч. 

Здоровье-это здорово. Мой образ жизни. 

Правила ЗОЖ .Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье. 

Тема 2. Продукты разные нужны, продукты разные важны- 2ч. 

Самые полезные продукты.Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. 

Рацион питания 

Тема3. Режим питания-3ч. 

Кто жить умеет по часам 

Понятие режима питания. 

Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания». 

Тема 4.  Энергия пищи- 3ч. 

Энергия пищи. 

Калорийность пищи. Исследовательская работа «Вкусная математика». Влияние калорийности пищи на 



телосложение. 

Тема5. Где и как мы едим- 4ч. 

Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о фаст-фудах. 

Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой». Путешествие и поход. Собираем рюкзак. Правила 

поведения в кафе. Ролевая игра «Кафе». 

Тема 6. Ты- покупатель-3ч. 
Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя. Срок хранения продуктов. Упаковка 

продуктов. 

Читаем информацию на упаковке продукта. Ты покупатель. Сложные ситуации при покупке товара. 

Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека» 

Тема 7.Рацион питания -2ч. 

Умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать 

несоответствия. Плох обед, если хлеба нет 

 

Тема 8 Гигиена питания и приготовление пищи -10 ч. 

Знание о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены 

питания, об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в 

рационе питания.  

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если 

занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты.  

Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому 

овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». 

Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и 

их профилактика.  

Традиционные русские блюда. Русская каша. Хлеб – всему голова.  

Тема 9 Время есть булочки-2ч 

Представление о полднике как возможном приеме пищи между обедом и ужином;  значение молока и 

молочных продуктов. 

Тема 10 Этикет -4ч. 

Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне. Посуда на Руси. 

Как правильно хранить продукты на кухне. Приготовление пищи.  

Расширить представление о предметах сервировки стола, правилах сервировки праздничного 

стола. Формировать представление о правилах поведения за столом, необходимости соблюдения этих 

правил как проявления уровня культуры человека.   

 

Формы организации   

 В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, 

сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини-проекты, совместная работа с родителями, групповые 

дискуссии, мозговой штурм. 

Виды деятельности 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 

Тематический план рабочей программы  внеурочной деятельности 6 класса 

№ Наименование тем Количество 



часов по 

программе 

автора 

1 Если хочешь быть здоров 2 

2 Продукты разные нужны, продукты разные важны 2 

3 Режим питания 3 

4 Энергия пищи 3 

5 Где и как мы едим 4 

6 Ты- покупатель 3 

7 Рацион питания 2 

8 Гигиена питания и приготовление пищи 10 

9 Время есть булочки 2 

10 Этикет 4 

   

 Итого: 35ч  

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа добрых дел»  

направление – социально-коммуникативное 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы курса внеурочной деятельности 

«Школа добрых дел» 

   Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой 

деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

 приобретение школьником социальных знаний,  

 понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

 приобретение навыков групповой работы; 

  получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности;  

 поиск, нахождение и обработка информации  о принятых в обществе нормах поведения и 

общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

 способность регулировать собственную деятельность; 

 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.); 

 приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

 совершенствование в умениях слышать себя  и других; 



 приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

                                              Содержание программы 

Содержание данной программы ежегодно конкретизируется с учетом плана воспитательной работы 

МБОУ СОШ №9 и плана развития классного коллектива. Она играет роль общего ориентира, где 

очерчивается круг рассматриваемых проблем, но учитель имеет возможность сам конструировать ход 

занятий, исходя из индивидуальных возможностей и интересов  учеников.   

В связи с этим календарно-тематическое планирование разными педагогами данной программы носит 

свой неповторимый характер, отражая воспитательные мероприятия класса. 

 

Формы организации   

  беседы; 

 встречи с  людьми различных профессий; 

 просмотр и обсуждение видеоматериала;   

 экскурсии, поездки; 

 конкурсы; 

 выставки детских работ; 

 коллективные творческие дела; 

 праздники; 

 викторины; 

 творческие проекты, презентации;  

 мастерские подарков; 

 аукционы добрых дел; 

 трудовые десанты; 

 общественно полезные практики; 

 социально-значимые акции, 

 социальные проекты  и т.п. 

Виды деятельности: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 

 социальное творчество (социально преобразующая  добровольческая деятельность); 

 трудовая (производственная) деятельность; 

Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема занятия 

1 Акция «Помоги собраться в школу» 

4 Уголок хорошего настроения 

5 Трудовой десант «Наш класс» 

8 Экологический десант на улицы родного города 



9 Конкурс поделок «Домик для Скворца» 

12 Мастерская подарков к Новому году 

13 Акция «Книжкина больница» 

16 Трудовой десант «Наш класс» 

17 Поисковый десант «Вежливые слова» 

19 Конкурс поделок «Снежинка» 

20 Конкурс четверостиший «Осторожно - пешеход» 

22 Анкетирование «Мое любимое занятие» 

23 Сюжетно-ролевая игра «В гостях» 

24 Мастерская поделок «Для друга» 

26 Концерт для любимых мам 

27 Трудовой десант «Наш класс» 

28 Сюжетно-ролевая игра «Поход в больницу» 

29 Экологическая акция «Защитим первоцветы» 

30 Мастерская «Открытка ветерану» 

32 Трудовой десант «Родная школа» 

33 Экологический десант на улицы родного города 

34-35 Акция «Подари учебник школе» 

 Всего: 35 часов 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волонтеры», 

 направление – социально-коммуникативное 

 

Планируемые результаты  

 

Личностные результаты: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 
• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве, в процессе 

образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты: 

• расширении круга приёмов составления разных типов плана; 
• расширении круга структурирования материала; 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую 

деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 
• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и участников кружка.  

 

Содержание курса 

Раздел 1. Вводное занятие (1 ч) 

Введение. Волонтёры меняют мир. 



Раздел 2. Волонтёрская деятельность в России (15 ч) 

Из истории волонтёрского движения в России: Древняя Русь и Московское княжество, императорская 

Россия, советский период, современная Россия. Правовое регулирование волонтёрской деятельности в 

России: нормативно-правовая база добровольчества (волонтёрства); волонтёр и доброволец; цели 

деятельности волонтёра; права и обязанности волонтёра. Правовые условия осуществления волонтёрской 

деятельности. Единая информационная система в сфере развития добровольчества (волонтёрства). 

Особенности волонтёрской деятельности. Волонтёрские группы и волонтёрские организации: 

организаторы и участники волонтёрской деятельности; индивидуальное и групповое волонтёрство; 

волонтёрская группа; волонтёрская организация. Направления деятельности волонтёров: социальное

 волонтёрство, культурно-спортивное волонтёрство, экологическое волонтёрство. 

Виды деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, создание интеллект-карты, защита 

проектов, ролевая игра, пресс- конференция, создание инструкции, диалог-игра, решение учебных кейсов, 

работа с нормативно-правовыми источниками, выступление с подготовленным сообщением, работа с 

интернет-ресурсами, создание коллажа, разработка и защита мини-проекта, создание мотивационной 

презентации. 

 

Раздел 3. Вы решили стать волонтёром (7 ч) 

Мотивация к участию в волонтёрской деятельности: ценности личности; базовые ценности для волонтёра, 

мотивация деятельности волонтёра. Как стать волонтёром: выбор направления волонтёрской 

деятельности; поиск волонтёрской организации или волонтёрского проекта; прохождение собеседования 

при приёме в волонтёрскую организацию и обучение волонтёров. Что необходимо знать и уметь 

волонтёру: требования, предъявляемые к волонтёру; личная книжка волонтёра. 

Виды деятельности: беседа, выполнение диагностики, диалог-игра, выступление с подготовленным 

сообщением, работа с интернет-ресурсами, диспут, создание плаката, защита проекта, разбор учебных 

кейсов, создание самопрезентации в формате видеообращения, написание мотивационного письма. 

Раздел 4. Волонтёрский проект: от идеи к результатам (5 ч) 

Что такое волонтёрский проект: проект как форма осуществления волонтёрской деятельности; что 

необходимо знать для успешной реализации волонтёрского проекта. Разработка волонтёрского проекта: 

формулирование идеи проекта, постановка целей и задач проекта, составление плана, формирование 

команды, определение ресурсов, начало реализации проекта. Реализация волонтёрского проекта: 

привлечение ресурсов, презентация волонтёрского проекта, воплощение проекта (создание проектного 

продукта). Подведение итогов проекта: оценка результативности проекта, подготовка и публикация 

отчёта о проекте, создание портфолио проекта, встреча участников проекта, благодарственные письма 

спонсорам и партнёрам проекта. 

Виды деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, решение учебных задач, работа с интернет-

ресурсами, создание листовки - флаера, подготовка и защита проекта. 

Раздел 5. Из опыта волонтёрской деятельности (6 ч) 

Разработка проекта помощи детям-сиротам «Обмен талантами». Организация праздника для пожилых 

людей «Новый год от чистого сердца». Организация творческого фестиваля «Без разницы». Организация 

школьного волонтёрского центра. Подготовка развлекательной программы для детей «Хорошее 

настроение». Экологический проект «Лес своими руками». Эколого-просветительский проект «Послание 

в лесу». Организация фестиваля «Здоровый образ жизни? Легко!». Проект по созданию социального 

ролика. Организация образовательной программы (курса- тренинга) школьным волонтёрским центром. 
Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• классный час; час общения;  

• коллективные творческие дела;  

• трудовые дела;  

• обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• заочные путешествия; 

 • творческие проекты, презентации;  



• сюжетно-ролевые игры; 

Виды деятельности 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 социальное творчество (социально преобразующая  добровольческая деятельность); 

 трудовая (производственная) деятельность; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 туристско-краеведческая деятельность 

 

 

Календарно - тематическое план 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Дата 

Раздел 1. Вводное занятие (1 ч) 

1 Введение. Волонтёры меняют мир 1 нед 09 

Раздел 2. Волонтёрская деятельность в России (15 ч) 

2 Из истории волонтёрского движения 2нед 09 
3 Волонтёрское движение: XX и XXI века 3нед 09 
4 Правовое регулирование волонтёрской деятельности в России  

5 Правовое регулирование волонтёрской деятельности в России  

6 Волонтёр и доброволец  

7 Права и обязанности волонтёра  

8 Развитие волонтёрства  

9  Волонтёрская деятельность  

10 Волонтёрская деятельность  

11 Волонтёрская группа   

12 Волонтёрская организация  

13 Волонтёрская организация  

14 Социальное волонтёрство  

15 Культурно-спортивное волонтёрство  

16 Экологическое волонтёрство  

Раздел 3. Вы решили стать волонтёром (7 ч) 

17 Как возникает решение  стать волонтёром?  

18 Как возникает решение стать волонтёром?  

19 Как стать волонтёром?  

20 Как стать волонтёром?  

21 Как стать волонтёром?  

22 Что необходимо знать и уметь волонтёру?  

23 Что необходимо знать и уметь волонтёру?  

Раздел 4. Волонтёрский проект: от идеи к результатам (5 ч) 

24 Что необходимо знать для успешной реализации 

волонтёрского проекта? 

 

25 Разработка волонтёрского проекта  

26 Реализация волонтёрского проекта  

27 Подведение итогов проекта  

28 Подведение итогов проекта  



Раздел 5. Из опыта волонтёрской деятельности (6 ч) 

29 Помощь детям и пожилым людям  

30 Творческие проекты в школе  

31 Развлекательные программы  

32 Экологические проекты  

33 Проекты по агитации за здоровый образ жизни  

34 Проекты по агитации за здоровый образ жизни  

35 Образовательные проекты  

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Театральная студия» 

                     

Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений: 

• формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области театрального искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• овладение различными приёмами и техникой театральной деятельности; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений 

театрального искусства (кино, спектакли, мюзиклы), объяснять своё отношение к поступкам с 

позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления,события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные 

поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и деятельности 

других; 

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания 

материалов и инструментов; 



• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному 

учителем плану с опорой наобразцы; 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания 

образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

• делать предварительный отбор источников информации; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, пользоваться памятками; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их 

образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные 

образы. 

Коммуникативные УУД: 

• уметь пользоваться языком искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях 

театрального искусства и следовать им; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться планировать свою работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения программы является формирование 

следующихзнаний и умений. 

• иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, 

мера, тождество,гармония. 

• сформированность первоначальных представлений о роли театрального искусства в 

жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и 

освоение некоторых из них; 

• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального искусства; 

• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

• получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной 

деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

6 класс (2-й год обучения) 

1.Вводное занятие.   Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году обучения. 

2. История театра. Театр как вид искусства   

Страницы истории театра: театр Древнего Востока. 



Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники в храмах Древнего Востока. 

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, 

промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция мистерии «Песнь семи Хатхор». 

Страницы истории театра: театр Древней Греции. 
Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-воспитательная роль 

театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство 

воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и 

комедия – основные жанры древнегреческой драматургии. 

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» Эсхила. 

Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по иллюстрациям и фотографиям 

с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. Заочная 

экскурсия по современному театральному зданию. 

Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр. 

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. Работа композитора. 

Либретто. Значение сценографии. Хореография. 

Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра. Прослушивание 

отрывка из мюзикла «Юнона и Авось». 

Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 
Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное искусство и театр. 

Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства. 

Практическая работа:  Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников в рассказах, 

сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению произведений различных видов искусства 

(воплощение одного сюжета художественными средствами разных искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» 

(литературный этюд). 

3. Актерская грамота   

Средства актёрского искусства. 
Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные 

логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. Первоначальное представление о 

средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения (или «купание в чувствах» 

по К.С. Станиславскому). 

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной ролью 

(одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах. 

Определение различий в характере действия или «Большое зеркало». Упражнения на коллективную 

согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, 

если я буду играть один..».Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). 

Актер и его роли. 

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого воспитанника как средство 

активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за 

другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного 

предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). Тренинги  на внимание: 

«Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, 

упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …» 

Бессловесные и словесные действия 

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение представления о 

действенном характере замысла этюда (парного). 

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, 

картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

4.Художественное чтение 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 



Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные воздействия в живой 

речи и использование их в чтецкой работе. 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».Упражнения на рождение звука: 

«Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан».  

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь рисуемой картины с 

жанром литературного произведения. Особенности  исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на материале русской 

прозы и поэзии). 

Словесные воздействия. 
Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность звучащим 

голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: превращение заданного 

предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником). Работа над художественным 

произведением. Подготовка чтецкого репертуара. 

5. Сценическое движение 

Основы акробатики. 

 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на 

месте». Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых танцев. 

Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной 

импровизации. 

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка суставно-

мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную 

координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца «Венский вальс»: вальс – простая 

перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, фигура перемена направлений (правая и 

левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема танца на 8 тактов. 

6. Работа над пьесой 

Пьеса – основа спектакля 
Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи 

автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и 

сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», 

выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по 

ролям 

Театральный грим. 



Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов достижения 

выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной 

пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Театральный костюм. 

Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. 

Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, 

репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс (2 год обучения) 

№ 

п/п 

Темы Количеств
о часов 

Теоретиче
ская часть 

Практическа
я часть 

1 История театра. Театр как вид искусства. 2 2  

1 Страницы истории театра: театр Древнего Востока,  театр 

Древней Греции. 
1 1  

2 Развитие представлений о видах театрального искусства: 

музыкальный театр. Театр в ряду других 
искусств. Общее и особенное. 

1 1  

2 Актерская грамота 5 2 3 

3 Средства актёрского искусства. Актер и его роли 1 1  

4 Бессловесные и словесные действия 1 1  

5 Практическое занятие: «Коллективные показы одного и 
того же отрывка в разных составах» 

1  1 

6 Практическое занятие: «Упражнения на коллективную 

согласованность действий» 
1  1 

7 Практическое занятие: «Превращения заданного 
предмета с помощью действий во что-то другое» 

1  1 

3 Художественное чтение 4  4 

8 Практическое занятие: «Отработка навыка правильного 

дыхания при чтении и сознательного управления 
речеголосовым аппаратом» 

1  1 

9 Практическое занятие: «Понятие о фразе. Естественное 

построение фразы» 
1  1 

10 Практическое занятие: самостоятельная подготовка 
произведения к исполнению» 

1  1 

11 Практическое занятие: «Работа над художественным 

произведением» 
1  1 

4 Сценическое движение 2  2 

12 Практическое занятие:  Продолжение работы над 

разминкой плечевого пояса. Сценические падения. 
1  1 

13 Практическое занятие: Учебно-тренировочная 
работа. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

1  1 

5 Работа над пьесой 2 1 1 



 

 

 

 

14 Пьеса – основа спектакля. Особенности 

композиционного построения пьесы. Время в пьесе. 

Персонажи - действующие лица спектакля. 
Текст-основа постановки. 

Повествовательный и драматический текст. Речевая 

характеристика персонажа. Речевое и внеречевое 

поведение. Монолог и диалог. 

 

1 1  

15 Практическое занятие: Чтение и обсуждение пьесы, ее 
темы, идеи. Определение жанра спектакля. 

Практическое занятие: Работа по карточкам «от прозы к 

драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера 

игры», «Кто это сказал?», 

1  1 

6 Репетиционный период. 

 

2  2 

15-

16 

Практическое занятие: Соединение сцен, эпизодов. 

Генеральная репетиция 
2  2 

 Итого 17 5 12 



              Рабочая программа  курса  внеурочной деятельности «Хоровое пение». 

Личностные результаты: 

 способность к самооценке на основе критериев успешности творческой деятельности; 

 эмоциональное отношение к искусству; 

 духовно-нравственных оснований; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) музицирования; 

 знание основ здоровьесберегающих технологий; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

 готовность и способность к участию в школьных и внешкольных мероприятиях 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции 

 формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю. 

 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

 планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели урока; 

 оценивать собственную музыкальную деятельность  и деятельность своих сверстников 

 выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством. 

коммуникативные УУД: 

 участвовать в жизни микро -  и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.);  

 уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; 

 применять знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных задач;  

 делиться впечатлениями о концертах, спектаклях и т.п. со сверстниками, родителями; 

 использовать образовательные ресурсы Интернета для поиска произведений музыки и литературы; 

познавательные УУД: 

 исполнять народные песни, песни о родном крае современных композиторов; понимать 

особенности музыкального воплощения стихотворных текстов 

 рассуждать об общности и различии выразительных средств музыки и литературы 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников. 

Предметные результаты. 

 понимать возрастные изменения голоса; 

 овладеет правилами охраны голоса в связи с наступлением мутационного периода; 

 пользоваться разными видами дыхания; 

 понимать основные типы голосов;   

 держать хоровой строй и хоровую интонацию. 

 Петь чисто, слажено двухголосные произведения; 

 Петь без инструментального сопровождения и с ним; 

 Владеть дикционными навыками; 

 Осмысленно произносить текст; 

 Пользоваться певческим дыханием: свободным, экономичным, длинным, обеспечивающим 

гибкость голоса; 

 Петь выразительно, оптимально эмоционально; 

Принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах 



Вокально-хоровая работа 

Дыхание. 

Теория. Контроль за дыханием. 

Практика. Пение вокализов. Упражнения на дыхание. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. 

Звукообразование. 

Теория. Тембр голоса. 

Практика. Владение своим тембром голоса, пение разным звуком. Звуковысотный диапазон. 

Динамический диапазон голоса. Подвижность голоса. 

Дикция. 

Теория. Осмысленность произношения текста. 

Практика. Упражнения на произношение гласных и согласных звуков. Упражнение на артикуляцию. 

Правильное произношение текста. Скороговорки. Осмысленность произношения текста. 

Многоголосие. 

Теория. Пение без сопровождения (acapella). 

Практика. Пение acapella, двухголосие и элементы трёхголосия. 

Художественная выразительность в пении. 

Практика. Снятие сценического напряжения. 

Хоровой строй. 

Теория. Хоровой строй. Хоровая интонация. 

Практика. Работа над хоровым строем и звучанием. Единая манера пения в партии. 

Культурно-массовая деятельность. 

Фестивали. Концерты. 
 

Тематическое планирование. 

 

 

 

 

№ 

 

 
 

Разделы, название темы 

 

 
Количество 

часов 

 

 
 

Основные виды деятельности 

учащихся 

а
уд

и
т

о
р

н
ы

е 

 вн
еа

уд
и
т

о
р
н
ы

е 

I Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

1 

1 Совершенствование (закрепление) 

вокальных навыков.  

1  Исполнение специальных 

упражнений, совершенствующих 

навыки певческой установки. 

II Разучивание и исполнение песен. 6 

1. Народная песня (пение с 

сопровождением и без 

сопровождения). 

2  Разучивание и исполнение 

рус.нар. песен. 

2. Произведения современных 

композиторов. 

2  Разучивание и исполнение песен 

современных композиторов. 

3. Произведения композиторов-

классиков. 

2  Разучивание и исполнение песен 

композиторов-классиков. 

III Вокально-хоровая работа. 8  1.Совершенствование 

собственного тембра голоса. 

2. Расширение диапазона голоса. 

3. Контролировать дыхание во 

фразах и в произведении 



целиком при пении. 

IV Концертно-исполнительская 

деятельность. 

 2 Исполнение песен на концертах. 

Оценивание собственного 

исполнения. 

 Всего: 17 2 17 

 

Поурочное планирование 

№ п/п Тема занятия Дата 

Пение как вид музыкальной деятельности (1 ч.) 

1 Вокально-певческая установка. Совершенствование вокальных 

навыков. 

3н01 

Разучивание и исполнение песен (6 ч.) 

2 Разучивание народной песни. 4н01 

3 Вокально-хоровая работа. Звукообразование. Дыхание. Дикция. 5н01 

4 Разучивание произведения современных композиторов. 1н02 

5 Работа над хоровым строем и звучанием. Единая манера пения в 

партии. 

2н02 

6 Разучивание песни композиторов – классиков. 3н02 

7 Динамический диапазон голоса. Подвижность голоса. 4н02 

Вокально-хоровая работа (8 ч.) 

8 Вокально-хоровая работа. 1н03 

9 Вокально-хоровая работа. 2н03 

10 Осмысленность произношения текста. 3н03 

11 Художественная выразительность в пении. 1н04 

12 Закрепление навыка цепного дыхания.  2н04 

13 Пение без сопровождения (acapella). 3н04 

14 Хоровой строй.  4н04 

15 Хоровая интонация. 1н05 

Концертно-исполнительская деятельность (2 ч.) 

16 Концертно-исполнительская деятельность. 1н05 

17 Концертно-исполнительская деятельность. 1н05 

 



Рабочая программа  курса  внеурочной деятельности «В мире прекрасного». 

Личностные результаты: 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Учащиеся научатся: 

применение полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при реализации 

различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

становление духовного мира человека; 

овладение мастерством читателя, свободной и яркой собственной речью; 

 умение размышлять над прочитанным, извлекая из него уроки; 

 развитие  творческих способностей учащихся через  разные формы работы с художественными 

произведениями 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

Вводное занятие. (3 ч) 

Встреча с работниками библиотеки. Нравственная сила древнерусской литературы. Обзор произведений. 

Великая сила притчи. Притча о блудном сыне.  Содержание, сюжет, смысл.  

Эти непростые 30-е годы. (2ч) 

 «Так это было на Земле». Тема «раскрестьянивания» в романах Б.Можаева «Мужики и бабы», 

С.Антонова «Овраги». Крушение мечты о «всеобщем счастье». 

Годы репрессий. (2 ч.) 

 «Сильней надежд мои воспоминания». Жизнь и творчество В.Шаламова.  «Колымские рассказы». 

О.Волков «Погружение во тьму». Судьба русской интеллигенции. 

Трагическая судьба человека в тоталитарном государстве. Судьба российской интеллигенции. Тема 

памяти живых и погибших. 

Остаться человеком в пламени войны. (2ч) 

Тема памяти живых и погибших. Тема исторической правды в рассказе Е.Носова «Костёр на ветру». 

Образ молодого солдата.  (В. Кондратьев «Сашка». «Написанная кровью сердца …» (Повесть 

К.Воробьёва «Это мы, Господи…» . Женщина и война .Стихи Ю.Друниной. «Афганская и Чеченская 

проза» 

В.Закруткин «Матерь человеческая» 

Углубление темы Вов в современной литературе. Духовные истоки массового героизма народа в защите 

Отечества. Образ молодого бойца. Суровая правда войны. 

Береги в себе человека. (4ч) 

Слово, необходимое России. В Распутин «Прощание с Матёрой» и «В ту же землю». Связь с историей, с 

родовыми корнями. Нравственная красота простого человека. Е Носов «Яблочный спас».Б.Екимов «Ночь 

исцеления».Проблема совестливости человека. Повести В. Распутина. 

О нравственности языком поэзии. 

Человек и природа.(3ч) 

Тема «Человек и природа  в современной литературе». 

Образы-символы и их роль  в произведениях  В. Распутина, В Астафьева. 

Боль за родную землю. Экологические и нравственные проблемы. Красота природы «врачует» душу 

человека. Человек, природа и будущее цивилизации. Публицистичность и лиризм произведений В. 

Распутина «Прощание с Матёрой»,  В.Астафьева « Царь-рыба». Посещение театра. 

Проблема подростков «Мстители» (1ч) 



Современная авторская песня.(4ч) 

Конкурсы. Б. Окуджава, А.Галич, В. Высоцкий,  А. Розенбаум и др. Актуальность творчества. Юбилей 

В.Высоцкого (январь) - открытое мероприятие. Конкурс «Живая классика- 2019». 

Написание учебно-исследовательских работ и участие в литературно-краеведческих конкурсах (по плану) 

(1ч) 

Человек на Земле. (2ч) 

 Фестиваль. Вопросы смысла жизни. Ф Абрамов «Деревянные кони», «Пелагея», «Алька». Человек в 

кругу семьи. Г.Бакланов «Кондратий» и др. Сердечное понимание мира. Б.Екимов «Пастушья звезда» 

Проблема ответственности человека за своё жизненное поведение (проблема жизненного выбора).  

Фестиваль «Русская душа». 

Творческие встречи. (3ч) 

Оформление выставок. Юбилейные даты. Статьи в газету.  

В.А.Сухомлинский «Письма о добром и вечном» (2ч) .  

Сочинения разных жанров.(2ч) 

Итоговое занятие.(1ч) 

Формы организации занятий 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также используется групповая и 

индивидуальная формы, а так же: 

Занятия проводятся в форме семинаров, круглых столов, читательских конференций, устных журналов, 

экскурсий, диспутов, выставок, конкурсов, в ходе которых обучающиеся знакомятся с основными 

способами сохранения и укрепления своего духовно- нравственного воспитания.  

Виды деятельности: 

проектная деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

творческая деятельность. 

Календарно-тематическое планирование 

№ Мероприятие и формы проведения. Кол-во 

часов 

Дата 

1 Круглый стол Встреча с работниками  библиотеки 

«Удивительный мир книги». Круглый стол 

«Нравственная сила древнерусской литературы». 
Обзор произведений. Великая сила притчи. 

1 2 нед 01 

2 Семинар. Эти непростые 30-е годы. 

«Так это было на Земле». Тема «раскрестьянивания» 

в романах Б.Можаева «Мужики и бабы», 

С.Антонова «Овраги». 

1 3 нед 01 

3 Читательская конференция.  

Годы репрессий.  

«Сильней надежд мои воспоминания». Жизнь и 

творчество В.Шаламова.  «Колымские рассказы». 

О.Волков «Погружение во тьму». Судьба русской 

интеллигенции. 

1 4 нед 01 

4 Устный журнал. 

 Остаться человеком в пламени войны.  

Тема памяти живых и погибших. Тема исторической 

правды в рассказе Е.Носова «Костёр на ветру». 

1 5 нед 01 



Образ молодого солдата.  (В.Кондратьев «Сашка». 

«Написанная кровью сердца…» (Повесть 

К.Воробьёва «Это мы, Господи…». Женщина и 

война. Стихи Ю.Друниной. «Афганская и Чеченская 

проза» 

5 Литературная гостиная.  

Береги в себе человека. 

Слово, необходимое России. В Распутин «Прощание 

с Матёрой» и «В ту же землю». Связь с историей, с 

родовыми корнями. 

1 1 нед 02 

6 Литературная гостиная.  

Береги в себе человека. 

Нравственная красота простого человека. Е Носов 

«Яблочный спас». 

Б.Екимов «Ночь исцеления». 

О нравственности языком поэзии. 

1 2 нед 02 

7 Диспут «Проблема совестливости человека». 

Повести В. Распутина. 

О нравственности языком поэзии 

1 3 нед 02 

8 Беседа. «О нравственности языком поэзии» 1 4 нед 02 

9 Диспут. 

Человек и природа. 

Тема «Человек и природа  в современной 

литературе». 

Образы-символы и их роль  в произведениях  В. 

Распутина, 

В Астафьева. 

Боль за родную землю. 

Экологические и нравственные проблемы. 

Красота природы «врачует» душу человека. 

Человек, природа и будущее цивилизации. 

1 1 нед 03 

10 Диспут «Проблемы подростков» 

 

1 2 нед 03 

11-12 Вечер авторской песни. 

Современная авторская песня. 

Б. Окуджава, А.Галич, В. Высоцкий,  А. Розенбаум и 

др. 

2 3 нед 03 

13 Написание учебно-исследовательских работ. 1 1 нед 04 

14 Диспут. Человек на Земле. 

Вопросы смысла жизни. Ф Абрамов «Деревянные 

кони», «Пелагея», «Алька». 

1 2 нед 04 

15 Литературная гостиная «Человек в кругу семьи». 

Г.Бакланов «Кондратий» и др. 

1 3 нед 04 

16-17 Конкурс стихов «Слава - Великой Победе!» 2 4 нед 04 

1 нед 05 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Фото-видео творчество» 
Планируемые результаты  

В рамках данного курса учащиеся должны овладеть основами компьютерной графики, а именно должны 

знать:  



 особенности, достоинства и недостатки растровой графики;  

 особенности, достоинства и недостатки векторной графики;  

 методы описания цветов в компьютерной графике — цветовые модели;  

 методысжатияграфическихданных;  

 проблемы преобразования форматов графических файлов;  назначение и функции различных 

графических программ.  

 Назначение и функции различных редакторов.  

В результате освоения практической части курса учащиеся должны уметь:  

 Обрабатывать фото и видео в графических редакторах.  

 Разрабатывать и снимать репортажные и обзорные видеоролики  

Знания и умения, полученные при изучении курса,  учащиеся могут использовать для создания 

изображений при подготовке различной визуальной продукции: рекламные буклеты, поздравительные 

открытки, школьные газеты, почетные грамоты, рефераты; прикладные исследования и научные работы, 

выполняемые в рамках школьного учебного процесса в различных областях – физике, химии, биологии, 

истории и т.д.; для размещения на Web-страницах  или импортирования в документы издательских 

систем.  

К концу текущего года обучения учащиеся должны уметь получать фотоснимки без грубых 

композиционных ошибок в различных жанрах фотографии. Учащиеся должны иметь представление о 

возникновении, истории и развитии фотографии, о роли фотографии в современной жизни, получить 

основные навыки оценивания фотоснимка.   

 
Содержание программы  
При составлении и реализации данной программы используются принципы: добровольности, 

демократичности, системности, индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Занятия строятся в такой форме, чтобы у учащихся закрепился устойчивый интерес и естественное 

желание к получению новых знаний, чтобы они почувствовали радость и удовлетворение от выполненной 

работы, от преодоления естественно возникающих трудностей. Программа рассчитана для учащихся с 5-9 

классов. Занятия в фото-видео студии прививают учащимся любовь к технике, развивает 

наблюдательность, способствует эстетическому воспитанию.   
Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  

• викторины;  

 • творческие проекты, презентации;  

• проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

• проект и др. 

Виды деятельности 

 познавательная деятельность; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 

 

Тематическийплан 



Тема Количествочасов 

История фотографии и зарождения кинематографа  2 

Знакомство с фото-видео аппаратурой 3 

Теоретические основы фото-видео съёмки  1 

Основы журналистики 1 

Занятия на студии работа со светом и цветом  2 

Основы режиссуры 3 

Обработка и монтаж фото-видеоматериалов  5 

Всего 17 

 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия –мои горизонты» 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа способствует развитию личностных, метапредметных и трудовых результатов у 

обучающихся, а именно: 

Личностные: 

• формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

• формирование мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

• формирование внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

Метапредметные: 

• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и универсальные 

учебные действия (познавательные, коммуникативные, рягулятивные); 

• способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 



• формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории 

Трудовые: 

•    формирование интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

•формирование уважения к труду и результатам трудовой деятельности; 

• формирование осознанного выбора и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

Структура и последовательность изучения модуля как целостного учебного курса с учетом 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы: 

 1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» (4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 

часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по классам). 

Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): раскрывает 

возможности учащихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор профессионального 

пути — одно из важнейших решений, которое предстоит принять школьникам. Рынок труда в условиях 

неопределенности всегда пугает и вызывает много вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не 

остаться без работы? Найдётся ли для меня место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, 

чтобы завтра быть востребованным? 

Тематический профориентационный уроки по классам (рекомендуется проводить после 

стартового урока): 

6 класс: тематическое содержание урока построено на трех базовых компонентах, которые 

необходимо учитывать при выборе: 

● «ХОЧУ» — ваши интересы; 



● «МОГУ» — ваши способности; 

● «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 1  

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире 

профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и 

значимости трудовой деятельностинапример, как различные качества или навыки могут по-разному 

реализовываться в разных профессиональных направлениях . Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений. 

7 класс: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных предметов 7 классов 

общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, литература, алгебра, геометрия, иностранный 

язык, история, обществознание, физика, биология, информатика и ИКТ, география и другие. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с разнообразием 

современных профессий и необходимых компетенций (формирование системного представления о мире 

профессий, например, как знания и навыки, приобретаемые за школьной партой, могут по-разному 

воплощаться в разных профессиях). Повышение познавательного интереса к школьным предметам, а 

также повышение ценности знаний, навыков и умений, которые приобретаются на этих предметах. 

Формирование представлений о современных компетенциях, которые сегодня предъявляются к 

специалистам из различных отраслей. 

8 класс: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального развития, 

возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения.   На уроке 

раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников о 

видах профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное образование). 

Помощь школьникам в соотношении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

9 класс: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО). 

Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся.  Повышение 

познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории 

развития. 

                                                             
 



2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя» (3 часа, из них: 

2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/  (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-11 классов. В 8-11 

классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся 

и уровень готовности к выбору профессии. 

Версия 6-7 класса включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-диагностики 

на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с выделением «зон 

потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение обучающихся по итогам 

диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» (4 часа, из них: 2 

часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально организованная 

постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия – моя история» (очно в 24 

субъектах РФ, в онлайн-формате доступно на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). Знакомство с 

рынком труда, 9 ключевыми отраслями (направлениями) экономического развития, профессиями: 

Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; 

Комфортная среда; Креативная среда; Аграрная среда. Решение интерактивных заданий, направленных на 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


получение новых знаний о профессиях, об особенностях профессиональной деятельности различных 

специалистов, о качествах и навыках, необходимых для работы различных специалистов. 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 

(6 часов, из них: 3 часа аудиторной работы, 3 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Профессиональные пробы. Данный формат реализуется на базе образовательных организаций в 

регионе, в том числе осуществляющих профессиональную подготовку (профессиональные 

образовательные организации и организации высшего образования), организаций дополнительного 

образования.  Определение профессиональных проб. Особенности проведения профессиональных проб в 

очном и онлайн форматах: организация выездной площадки (очный формат) в организациях 

профессионального и дополнительного образования, центрах опережающей профессиональной 

подготовки и т.п., онлайн-формат, реализуемый через сеть интернет для совместной работы. 

Профессиональные пробы на основе платформы, вебинар-площадки, сервисы видеоконференций, чат и 

т.п. Уровни профессиональных проб: моделирующие и практические профессиональные пробы. Виды: 

базовая и ознакомительная. 

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю» 

(3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на уточнение 

рекомендации по построению образовательно - профессиональной траектории с учетом рефлексии 

опыта, полученного на предыдущих этапах.  

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. В 8-9 классах 

методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и 

уровень готовности к выбору профессии. 

Версия 6-7 класса включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-диагностики 

на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с выделением «зон 



потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики. Сопровождение 

обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

 Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам проведения 

всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение персональных рекомендаций (по 

возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам профессиональных проб и мероприятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей (стратегических и тактических). Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование траектории развития (последовательность реализации целей). 

№ Темы программы Количество часов 

1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 4 

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть 

«Понимаю себя» 

3 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего». 

«Узнаю рынок» 

4 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 6 

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть 

«Осознаю» 

3 

6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 4 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я, ты, мы, он, она-вместе целая страна»   

Направление  социально-коммуникативное 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых отражаются особенности 

личностного развития ребенка, его воспитания и социализации. Активная социализация осуществляется 

через овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в обществе; формирование 

ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и 

поведения в соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие представлений ребенка о школе 

как единой общности, помогающей развить его индивидуальные способности, сформировать навыки 

активной социальной деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе события лежат такие 

ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, коллективизм и командная работа. 

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных ценностей и традиций, 

актуализирует у детей представления о семье как важнейшем социальном институте. Событие 

актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение. 

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения ребенка делать 

осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события лежат такие ценности, как 

справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и ответственность, права и свободы человека, 

приоритет духовного над материальным, высокие нравственные идеалы. 

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру научного знания, 

формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие строится на таких ценностях, как 

знание, достоинство и созидательный труд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических чувств детей, 

формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное событие способствует актуализации 

у ребенка таких ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит из трех частей. 

Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, формирующую у него 

представления о какой-либо ценности (или группе ценностей), лежащей в основе события. 

Вторая часть — «практика»: в контексте полученной информации ребенку предлагаются практические 

задания, выполнение которых способствует формированию отношения к транслируемой ценности. 

Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и проделанной самостоятельной 

работы ребенок при поддержке педагога делает выводы о полученных результатах. 

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети демонстрируют приобретенные ранее 

знания в совместной деятельности, делятся индивидуальным опытом по каждому из занятий, формируют 

в итоге коллективный вывод о значимости всего события для группы (см. рис. 1).  



На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые позволяют им зафиксировать 

полученный в событии опыт. Таким образом, в конце учебного года у каждого пятиклассника будет 

иметься собственная брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе.  

По окончании всех событий проводится итоговая игра, на которой дети демонстрируют полученные в 

течение учебного года знания и умения, подводят коллективные и индивидуальные итоги . Таким 

образом, у пятиклассников происходит построение логической цепочки от собственного опыта 

проживания каждого занятия к ознакомлению с опытом других детей и к формированию общего 

отношения классного коллектива к прожитому ими событию.  

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-тыон-она — вместе целая страна» и 

наглядно демонстрирует особенности протекания активной социализации на практике, когда знания и 

опыт отдельного субъекта, с одной стороны, интегрируются в общее социальное пространство, а с другой 

стороны, дополняют и обогащают опыт самого субъекта новыми коллективными знаниями. 

Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися являются: классный час, творческая 

мастерская хакатон, квест-игра, которые направлены на формирование ценностных ориентаций в 

процессе активной деятельности. 

Для проведения занятий по Программе желательно использовать не только учебный кабинет, 

закрепленный за классом, но и другие помещения образовательной организации (спортзал, библиотеку, 

рекреации и т. д.), а также пришкольную территорию. Кроме того, Программа предусматривает 

организацию экскурсий, мастер-классов и других занятий за пределами школы на территории социальных 

партнеров. 

Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовке и проведении занятий Программы, а 

также старшеклассников (наставников), других педагогов школы, родителей и социальных партнёров 

школы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение  достижений школьниками следующих 

личностных и метапредметных образовательных результатов с учетом рабочей программы воспитания в 

общеобразовательных организациях. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию родного 



языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к истории и 

современному состоянию российских гуманитарных наук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или исследований, осознание 

важности морально-этических принципов в деятельности исследователя; свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения) и 

иных форм вреда для физического и психического здоровья, способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других без осуждения; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение социального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, а также в 

рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать в 

условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, 

в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 

и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формирования 

новых знаний, в том числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и характеризовать 

существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, 

основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; выявлять дефициты информации, 

данных, необходимых для решения поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при 

изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать возможное дальнейшее 

развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках. 



В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать 

свою точку зрения в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять проблемы для 

решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); самостоятельно составлять 

алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять 

план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный 

алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность 

за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку 

ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место 

другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же 

право другого; принимать себя и других без осуждения. 



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Классные события Темы занятий 

Количество 

часов 

Дата 

1 «Моя школа — мои 

возможности»  

Занятие 1. 

«Какие мы?»  
1 

1н сент 

Занятия 2–3. «Маршруты нашей школы» 2 2-3н сент 

Занятие 4. «Школьные старты» (подготовка) 1 4н сент 

Занятие 5. «Школьные старты» 1 1н окт 

Занятия 6–7. «Мы — команда» 2 2-3н окт 

 ИТОГО: 7  

2 «Моя семья — моя 

опора» 

Занятие 8.   

«История моей семьи»  
1 

4н окт 

Занятие 9.   

«Семья — начало всех начал»  
1 

2н нояб 

Занятие 10.   

«Правила счастливой семьи» (подготовка) 
1 

3н нояб 

Занятия 11–12.   

«Правила счастливой семьи»  
2 

4-5н нояб 

 ИТОГО: 5  

3 «Мой выбор — моя 

ответственность»  

Занятие 13.   

«Моя гражданская позиция: почему важно 

выбирать»  

1 

1н дек 

Занятие 14.   

«Свобода и ответственность»  
1 

2н дек 

Занятие 15.   

«Цифровая грамотность и безопасность в 

сети» 

1 

3н дек 

Занятие 16.   

«Безопасное использование цифровых 

ресурсов» 

1 

2н янв 

 

Занятие 17.    

«Финансовая безопасность»  
1 

3н янв 

Занятие 18.    

«Планируем бюджет»  
1 

4н янв 

Занятие 19.    

«5 правил финансовой грамотности»  
1 

1н фев 

Занятия 20–21.   

«Мы выбираем»  
2 

2-3н фев 

 ИТОГО: 9  

4 «Мои знания — моя 

сила»  

Занятия 22–23.  

«Чудеса науки» 
2 

4н февр 

1н март 

Занятие 24.   

«Правильные привычки: здоровое питание» 
1 

2н март 



Занятие 25.   

«Правильные привычки: правила 

безопасности»  

1 

3н март 

Занятия 26–27.   

«В здоровом теле — здоровый дух» 
2 

4н март 

1н апр 

 ИТОГО: 6   

5 «Моя страна — моя 

история»  

Занятие 28.   

«Аллея памяти» 
1 

2н апр 

Занятие 29.   

«Живет герой на улице родной» 
1 

3н апр 

Занятие 30.  

«Через года, через века помните…» 
1 

4н апр 

Занятия 31–32.  

«Зарница» 
2 

1-2н май 

  ИТОГО: 5  

Итоговое занятие  «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 

СТРАНА» 

2 3-4н май 

 ИТОГО: 34   

 

 

Курс внеурочной деятельности «Истоки» 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

     В результате изучения данного курса «Истоки» в 5 классе учащиеся получат возможность 

формирования  личностных результатов: 

– осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской гражданской 

идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и культуре,  

– осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного отечества 

при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

– уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

– уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе понимания и 

принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

– способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для 

своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Метапредметные результаты: 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание 

закономерностей социальной действительности; 

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.). 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание 

закономерностей социальной действительности; 

– способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать тексты, 



пересказы, ответы товарищей,  

– приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

–  совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, историко-

художественной и историко-популярной литературы,  

Регулятивные УУД: 

рассказывает о правилах действия в игре; 

осуществляет действия в новом материале под руководством учителя, по заданному образцу или 

заданному плану; 

различает разные способы выполнения действия; 

выполняет элементарные алгоритмы; 

видит ошибку и исправляет ее самостоятельно.  

Сравнивает результат действия с образцом и исправляет найденную ошибку 

сравнивает свои цели действий с другими; 

обсуждает под руководством  учителя успешность или неуспешность своих действий. 

Познавательные УУД: 

ориентироваться в различных источниках информации по краеведению; 

находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

делать выводы в результате совместной работы детей и учителя; 

Средством формирования познавательных УУД служат тексты краеведческих материалов, 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности (первичных навыков работы с 

информацией). 

Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения или небольшого текста); 

слушать и понимать речь других; пользоваться приемами слушания: фиксировать тему (заголовок), 

ключевые слова; 

учиться работать в паре, в группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). Средством 

формирования коммуникативных УУД служат проблемно-диалогическая технология и  организация 

работы в парах и малых группах. 

  Характерные для занятий формы организации внеучебной деятельности: групповая, парная, 

индивидуальная деятельность; проектная и игровая деятельность, самостоятельная деятельность, 

экскурсии.  Основными методами на занятиях  являются словесные, наглядные, практические: 

эвристический рассказ, информационно-компьютерные технологии для визуализации информации, игра, 

работа с краеведческими документами,  встречи, моделирование, конкурсы рисунков, инсценированное 

представление и др.  

Содержание курса внеурочной деятельности с указание форм организации и видов деятельности 



№ Название тем и урока Коли

честв

о 

часов 

Основные виды и формы деятельности 

 Я сам. 2  

1 Как поступить. Значение умения 

анализировать ситуацию и 

принять верное решение, исходя 

из имеющихся обстоятельств. 

Мои увлечения. Свободное 

время. Хобби. Многообразие 

видов хобби.   

1 Понимать, что необходимо ребенку, чтобы он 

рос и развивался. Определять свое место среди 

сверстников и взрослых, понимать себя. 

Высказывать собственное мнение, суждение, 

анализировать свои поступки, чувства, 

состояния, приобретаемый опыт. 

Игры с элементами тренинга 

2 Мои права и обязанности. Права 

гражданина РФ. Обязанности 

гражданина РФ. Взаимосвязь 

наших прав и обязанностей. 

Человек будущего. Каким станет 

человечество в будущем. Какой 

мы оставим планету нашим 

потомкам.   

1 Сравнение различных точек зрения на 

проблему. Оценивать собственную урочную и 

внеурочную деятельности.  Выставка работ, 

фотографий. 

 Моя семья.  2  

3 Путешествие в детство наших 

бабушек. Отражение истории 

страны в истории семьи. Наши 

родители – выпускники нашей 

школы. Рассказы родителей о их 

школьной жизни 

1 Составление режима дня. Фото отчет 

4 Моя родословная. 

Необходимость знать своих 

предков. Связь поколений 

Профессия моих родителей. 

Рассказы родителей об их 

профессиях. Выбор своей 

будущей профессии. 

1 Создание фотоальбома.  

 Мои друзья. 1  

5 Мой лучший друг. Каким он 

должен быть. Значение дружбы в 

1 Выставка работ, фотографий. 



 

 

 

 

 

жизни человека. Друг и враг. 

Необходимость уметь отличать 

друга от недоброжелателя, 

хорошую компанию от плохой. 

6 Они сражались за Родину! 

Рассказы о героях, отдавших 

жизнь за свободу и процветание 

нашей Родины. Школьные 

традиции. Какими они бывают. 

Их значение в жизни школьного 

коллектива. 

1 Экскурсия к памятникам героев Великой 

Отечественной войны с.Суслово. Фотоотчёт. 

7 Мой город Почетные граждане 

города. Их вклад в развитие 

города Вехи истории. 

Знаменательные даты в истории 

города 

1 Формирование навыков поисковой 

деятельности. 

8 . Краеведческий музей. Береги 

родной край. Важность 

бережного отношения к природе 

своей малой Родины. 

1 Экскурсия в библиотеку 

 Моя Россия. 7  

9 Они прославили Родину. 

Суровые годы войны. Подвиги 

наших земляков в годы Великой 

Отечественной войны. Я люблю 

тебя, Родина! Формы и способы 

выражения чувства патриотизма 

4 Практикумы в библиотеке, работа с 

документами. Конкурс стихов о Родине. 

13  Читайте, завидуйте – я 

гражданин. Каким должен быть 

гражданин своей страны. 

1 Практикумы в библиотеке, работа с  

документами, посещение школьного музея. 

Составлять связный рассказ, аргументировать 

свою точку зрения. 

14 Символика страны, края, города 1 Конкурс сочинений. 

15-

16 

 Итоговое занятие. 2 Сбор информации для презентации. Работа в 

Интернете. 



Курс внеурочной деятельности 

«Чудеса в пробирке» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

 

Личностные результаты: 

1) в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за химическую науку, гуманизм, 

отношение к труду, целеустремленность, самоконтроль и самооценка; 

2) в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей 

образовательной траектории; 

3) в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – мотивация учения, умение 

управлять своей познавательной деятельностью. 

 

Метапредметные результаты: 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 

 

Личностные: 

• осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и общества); 

• испытывать чувство гордости за красоту родной природы, свою малую Родину, страну; 

• формулировать самому простые правила поведения в природе; 

• осознавать себя гражданином России; 

• объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России; 

• искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, 

эстетических и культурных предпочтений; 

• уважать иное мнение; 

• вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения. 

Регулятивные: 

• определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать 

средства еѐ осуществления; 

• учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему, выбирать тему проекта; 

• составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, 

выполнения проекта совместно с учителем; 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки; 

• работая по составленному плану, использовать, наряду с основными, и дополнительные 

средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ); 

• в ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов; 

• понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации. 



Познавательные: 

• предполагать, какая информация нужна; 

• отбирать необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные 

диски; 

• сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет); 

• выбирать основания для сравнения, классификации объектов; 

• устанавливать аналогии и причинно-следственные связи; 

• выстраивать логическую цепь рассуждений; 

• представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с 

применением средств ИКТ. 

Коммуникативные: 

• организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с 

другом и т. д.); 

• предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений; 

• оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учѐтом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ; 

• при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать 

аргументы фактами; 

• слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения. 

 

Предметные результаты: 

 давать определения изученных понятий; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, 

используя для этого естественный (русский) язык и язык химии; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных химических 

закономерностей; 

 структурировать изученный материал и химическую информацию, полученную из других 

источников; 

 анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной 

деятельности человека; 

 разъяснять на примерах материальное единство и взаимосвязь компонентов живой и неживой 

природы и человека как важную часть этого единства; 

 строить свое поведение в соответствии с принципами бережного отношения к природе. 

 Планировать и проводить химический эксперимент; 

 Использовать вещества в соответствии с их предназначением и свойствами, описанными в 

инструкциях по применению. 

 Оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с веществами 

и лабораторным оборудованием. 

Содержание (Структура курса) 

1. Введение. (3 часа) 

Занимательная химия. Оборудование и вещества для опытов. Правила безопасности при 

проведении опытов 

2. Как устроены вещества? (2 часа) (Опыты, доказывающие движение 

и взаимодействие частиц) 

Наблюдения за каплями воды. Наблюдения за каплями валерианы. 



Растворение перманганата калия и поваренной соли в воде 

3. «Чудеса для разминки» (5 часов) 

Признаки химических реакций. Природные индикаторы. Крахмал. Определение крахмала в 

продуктах питания. Знакомство с углекислым газом. Проектная работа «Природные индикаторы» 

4. «Разноцветные чудеса» (9 часов) 

Химическая радуга (Определение реакции среды). Знакомый запах нашатырного спирта. 

Получение меди. Окрашивание пламени. Обесцвеченные чернила. Получение красителей. Получение 

хлорофилла. Химические картинки. Секрет тайнописи 

5. Полезные чудеса (4 часа) 

Друзья Мойдодыра. Почему мыло моет? Определение жесткости воды. 

Домашняя химчистка. Как удалить пятна? Как удалить накипь? 

6. Исследовательские чудеса (6 часов) 

Практикум - исследование «Шоколад». Защита проекта «О пользе и вреде шоколада». 

Практикум - исследование «Газированные напитки». Защита проекта 

«Влияние газированных напитков на здоровье человека». Практикум исследование «Молоко». 

Защита проекта о пользе молока. 

7. Поучительные чудеса (2 час) 

Кристаллы. Опыты с желатином. Каучук 

8. Летние чудеса (3 часа) 

Акварельные краски. Окрашиваем нити. Игра – квест «Путешествие в страну Химию» 

Во время выполнения практических работ на занятиях в системе будет использоваться 

национальный компонент (например, проектная работа 

«Природные индикаторы» (получение индикаторов из растений, произрастающих на территории 

Алтайского  края); определение жесткости воды в г. Камень-на-Оби; приготовление красителей из 

отваров местных трав: опыт по получению ингибитора из стеблей и листьев картофеля (помидоров, 

тысячелистника, алтея лекарственного, чистотела); опыты по приготовлению красителей (стеблей 

зверобоя, корней конского щавеля, шелухи репчатого лука и др. растений); 

в разделе «Исследовательские чудеса» объектом исследования является продукция 

предприятий Алтайского края: шоколад, газированные напитки, молоко. 

Календарно-тематическое планирование в 7 классе  на 2024 

– 2025 учебный год 

 

 №  

 

Тема занятия Дата   

Тема 1. Введение (2ч) 

 1 Занимательная химия 1н09  

 2 Оборудование и вещества для опытов Правила 

безопасности при проведении 

опытов 

4н09  

Тема 2. Как устроены вещества? (2ч) 

 3 Наблюдения за каплями воды? 

Наблюдения за каплями валерианы. 

1н10  



 4 Растворение перманганата калия и 

поваренной соли в воде 

4н10  

Тема 3. Чудеса для разминки (2ч) 

 5 Признаки химических реакций 1н11  

 6 Природные индикаторы Проектная работа

 «Природные 

индикаторы» 

4н11  

Тема 4. Разноцветные чудеса (2ч) 

 7 Химическая радуга (Определение реакции 

среды) Окрашивание пламени 

1н12  

 8 Знакомый запах нашатырного спирта 4н12  

Тема 5. Полезные чудеса (2ч) 

 9 Друзья Мойдодыра. Почему мыло моет? 2н01  

 10 Определение жесткости воды 4н01  

Тема 6: Исследовательские чудеса (3ч) 

 11 Практикум - исследование «Шоколад».  

 

1н02  

 12 Защита проекта «О пользе и вреде 

шоколада». 

4н02  

 13 Практикум - исследование «Газированные 

напитки». Защита проекта «Влияние газированных 

напитков на здоровье человека». 

1н03  

     

Тема 7. Поучительные чудеса (2ч) 

 14 Кристаллы 3н03  

 15 Опыты с желатином. Каучук. 1н04  

Тема 8. Летние чудеса (2ч) 

 16 Акварельные краски 4н04  

 17 Окрашиваем нити Игра – квест «Путешествие в 

страну 

Химию» 

1н05  

 

 

                              Курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности» 

 

В результате изучения данного курса «Азбука нравственности» в 7 классе учащиеся получат 

возможность формирования  личностных результатов: 

– осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской гражданской 

идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и культуре,  

– осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного отечества 

при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

– уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

– уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе понимания и 

принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

– способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для 

своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Метапредметные результаты: 



– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание 

закономерностей социальной действительности; 

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.). 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание 

закономерностей социальной действительности; 

– способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать тексты, 

пересказы, ответы товарищей,  

– приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

–  совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, историко-

художественной и историко-популярной литературы,  

Регулятивные УУД: 

рассказывает о правилах действия в игре; 

осуществляет действия в новом материале под руководством учителя, по заданному образцу или 

заданному плану; 

различает разные способы выполнения действия; 

выполняет элементарные алгоритмы; 

видит ошибку и исправляет ее самостоятельно.  

Сравнивает результат действия с образцом и исправляет найденную ошибку 

сравнивает свои цели действий с другими; 

обсуждает под руководством  учителя успешность или неуспешность своих действий. 

Познавательные УУД: 

ориентироваться в различных источниках информации по краеведению; 

находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

делать выводы в результате совместной работы детей и учителя; 

Средством формирования познавательных УУД служат тексты краеведческих материалов, 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности (первичных навыков работы с 

информацией). 

Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения или небольшого текста); 

слушать и понимать речь других; пользоваться приемами слушания: фиксировать тему (заголовок), 

ключевые слова; 

учиться работать в паре, в группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). Средством 

формирования коммуникативных УУД служат проблемно-диалогическая технология и  организация 

работы в парах и малых группах. 

  Характерные для занятий формы организации внеучебной деятельности: групповая, парная, 

индивидуальная деятельность; проектная и игровая деятельность, самостоятельная деятельность, 

экскурсии.  Основными методами на занятиях  являются словесные, наглядные, практические: 

эвристический рассказ, информационно-компьютерные технологии для визуализации информации, игра, 



работа с краеведческими документами,  встречи, моделирование, конкурсы рисунков, инсценированное 

представление и др.  

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема  занятия Дата 

1 Государственные символы Российской Федерации 1н 09 

2 Государственные символы Российской Федерации 4н 09 

3 Мой класс 1н 10 

4 Мой класс 4н 10 

5 Почему я так поступаю? 4н 11 

6 Почему я так поступаю? 1н 12 

7 Что я знаю о себе? 4н 12 

8 Что я знаю о себе? 2н 01 

9 Нравится ли мне учиться? 4н 01 

10 Нравится ли мне учиться? 1н 02 

11 Моё свободное время 4н 02 

12 Моё свободное время 1н 03 

13 Человек и природа 3н 03 

14 Человек и природа 1н 04 

15 Мои питомцы 4н 04 

16 Мои питомцы 1н 05 

17 Красота в жизни 3н 05 

 

 

                         Курс внеурочной деятельности «Тропинка к своему я» 

 Планируемые результаты  

Даная программа рассчитана на достижение  2-х уровней  результатов:   

- первый уровень- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

- второй уровень– получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Таким образом, внедрение новых стандартов дает большие возможности для развития творческих 

способностей обучающихся.  

 Личностные результаты:  

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию,   

- сформированность мотивации к учению и познанию,   

- ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции;  

- социальные компетентности, личностные качества;   

- сформированность основ российской, гражданской идентичности.  

Применительно к данной программе  



- сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; - 

сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-

нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом);  

- сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций 

других людей;  

- сформированность у обучающихся мотивации к изучению психологии, с целью 

самосовершенствования и дальнейшей самореализации;  

- сформированность  у обучающихся готовности и способности к духовному  развитию;  

- сформированность  нравственных качеств обучающихся, основанных на духовных   

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  -

сформировнность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.  

Предметные результаты:  

- психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы психической 

деятельности),   

- психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, 

которые он приобретает в процессе обучения),   

- навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой),  

- опыт творческой самодеятельности,  

- овладение культурой психической деятельности,  

- формирование эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и 

действительности в целом.  

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий:   

- дружелюбное отношение к другим людям;   

- познавательная, творческая, общественная активность;  

- самостоятельность (в т.ч. в принятии решений);  

- умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;   

- коммуникабельность;   

- уважение к себе и другим;   

- личная и взаимная ответственность;  

Содержание программы 

Что такое психология? Психология общения. Диалог и монолог. 

Кто такой – я. Мой характер. Мои привычки. Я хочу… Я могу…. Мой выбор, мой путь. 

Я и моя семья. Каким меня считают родные. Каким меня считают друзья. 

Мои чувства. Как я выражаю свои чувства. Чувства другого человека. Что значит верить? Что значит 

доверять? Доверие и доверчивость. 

Мой внутренний мир . Уникальность моего внутреннего мира. 

Ответственность. Умею ли я принимать решение.  «Кто я?» Я и мои друзья. Мое отношение к 

окружающим. Коллектив. Какова моя роль в школьном коллективе. Дружба. « Я подросток». «Мой 

темперамент». Моя занятость. Мои увлечения. Я в социуме. 

Форма проведения данной программы внеурочной деятельности 

 Календарно – тематический план. 

 



№ 

п\п 

Тема занятия Дата 

Раздел 1. Введение в мир психологии (2 часа) 

1 Что такое психология? 1 нед 09 

2 Психология общения. Диалог и монолог. 2нед 09 

Раздел 2. Я – это я (4 часов) 

3 Кто такой – я. Мой характер. Мои привычки. 3 нед 09 

4 Я хочу… Я могу…. 4 нед 09 

5 Мой выбор, мой путь. Я и моя семья. 1нед 10 

6 Каким меня считают родные. Каким меня считают друзья. 2 нед 10 

Раздел 3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства (3 часов) 

7 Мои чувства. Как я выражаю свои чувства. 3 нед 10 

8 Чувства другого человека. Что значит верить? 4нед 10 

9 Что значит доверять? Доверие и доверчивость. 1 нед 11 

Раздел 4. Я и мой внутренний мир (1 часа) 

10 Мой внутренний мир. Уникальность моего внутреннего мира. 2 нед 11 

Раздел 5.  Кто в ответе за мой внутренний мир? (2 часа) 

11 Ответственность. Умею ли я принимать решение. 3 нед 11 

12 Тест «Кто я?»  4 нед 11 

Раздел  6. Я и ты (2 часов) 

13 Я и мои друзья. Мое отношение к окружающим. 1 нед 12 

14 Коллектив. Какова моя роль в школьном коллективе. Дружба. 2 нед 12 

Раздел 7. Мы начинаем меняться (3 часов) 

15 Тренинг  « Я подросток». Психологический тест «Мой 

темперамент» 

3 нед 12 

16 Моя занятость. Мои увлечения. 4 нед 12 

17 Я в социуме. 2 нед 01 

 

Курс внеурочной деятельности «В мире прекрасного» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Учащиеся научатся: 

применение полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при реализации 

различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

становление духовного мира человека; 

овладение мастерством читателя, свободной и яркой собственной речью; 

 умение размышлять над прочитанным, извлекая из него уроки; 

 развитие  творческих способностей учащихся через  разные формы работы с художественными 

произведениями 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

Вводное занятие. (3 ч) 

Встреча с работниками библиотеки. Нравственная сила древнерусской литературы. Обзор произведений. 

Великая сила притчи. Притча о блудном сыне.  Содержание, сюжет, смысл.  



Эти непростые 30-е годы. (2ч) 

 «Так это было на Земле». Тема «раскрестьянивания» в романах Б.Можаева «Мужики и бабы», 

С.Антонова «Овраги». Крушение мечты о «всеобщем счастье». 

Годы репрессий. (2 ч.) 

 «Сильней надежд мои воспоминания». Жизнь и творчество В.Шаламова.  «Колымские рассказы». 

О.Волков «Погружение во тьму». Судьба русской интеллигенции. 

Трагическая судьба человека в тоталитарном государстве. Судьба российской интеллигенции. Тема 

памяти живых и погибших. 

Остаться человеком в пламени войны. (2ч) 

Тема памяти живых и погибших. Тема исторической правды в рассказе Е.Носова «Костёр на ветру». 

Образ молодого солдата.  (В. Кондратьев «Сашка». «Написанная кровью сердца …» (Повесть 

К.Воробьёва «Это мы, Господи…» . Женщина и война .Стихи Ю.Друниной. «Афганская и Чеченская 

проза» 

В.Закруткин «Матерь человеческая» 

Углубление темы Вов в современной литературе. Духовные истоки массового героизма народа в защите 

Отечества. Образ молодого бойца. Суровая правда войны. 

Береги в себе человека. (4ч) 

Слово, необходимое России. В Распутин «Прощание с Матёрой» и «В ту же землю». Связь с историей, с 

родовыми корнями. Нравственная красота простого человека. Е Носов «Яблочный спас».Б.Екимов «Ночь 

исцеления».Проблема совестливости человека. Повести В. Распутина. 

О нравственности языком поэзии. 

Человек и природа.(3ч) 

Тема «Человек и природа  в современной литературе». 

Образы-символы и их роль  в произведениях  В. Распутина, В Астафьева. 

Боль за родную землю. Экологические и нравственные проблемы. Красота природы «врачует» душу 

человека. Человек, природа и будущее цивилизации. Публицистичность и лиризм произведений В. 

Распутина «Прощание с Матёрой»,  В.Астафьева « Царь-рыба». Посещение театра. 

Проблема подростков «Мстители» (1ч) 

Современная авторская песня.(4ч) 

Конкурсы. Б. Окуджава, А.Галич, В. Высоцкий,  А. Розенбаум и др. Актуальность творчества. Юбилей 

В.Высоцкого (январь) - открытое мероприятие. Конкурс «Живая классика- 2019». 

Написание учебно-исследовательских работ и участие в литературно-краеведческих конкурсах (по плану) 

(1ч) 

Человек на Земле. (2ч) 

 Фестиваль. Вопросы смысла жизни. Ф Абрамов «Деревянные кони», «Пелагея», «Алька». Человек в 

кругу семьи. Г.Бакланов «Кондратий» и др. Сердечное понимание мира. Б.Екимов «Пастушья звезда» 

Проблема ответственности человека за своё жизненное поведение (проблема жизненного выбора).  

Фестиваль «Русская душа». 

Творческие встречи. (3ч) 

Оформление выставок. Юбилейные даты. Статьи в газету.  

В.А.Сухомлинский «Письма о добром и вечном» (2ч) .  

Сочинения разных жанров.(2ч) 

Итоговое занятие.(1ч) 

Формы организации занятий 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также используется групповая и 

индивидуальная формы, а так же: 



Занятия проводятся в форме семинаров, круглых столов, читательских конференций, устных журналов, 

экскурсий, диспутов, выставок, конкурсов, в ходе которых обучающиеся знакомятся с основными 

способами сохранения и укрепления своего духовно- нравственного воспитания.  

Виды деятельности: 

проектная деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

творческая деятельность. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Мероприятие и формы проведения. Кол-во 

часов 

Дата 

1 Круглый стол Встреча с работниками  библиотеки 

«Удивительный мир книги». Круглый стол «Нравственная сила 

древнерусской литературы». Обзор произведений. Великая сила 

притчи. 

1 2 нед 01 

2 Семинар. Эти непростые 30-е годы. 

«Так это было на Земле». Тема «раскрестьянивания» в романах 

Б.Можаева «Мужики и бабы», С.Антонова «Овраги». 

1 3 нед 01 

3 Читательская конференция.  

Годы репрессий.  

«Сильней надежд мои воспоминания». Жизнь и творчество 

В.Шаламова.  «Колымские рассказы». О.Волков «Погружение во 

тьму». Судьба русской интеллигенции. 

1 4 нед 01 

4 Устный журнал. 

 Остаться человеком в пламени войны.  

Тема памяти живых и погибших. Тема исторической правды в 

рассказе Е.Носова «Костёр на ветру». Образ молодого солдата.  

(В.Кондратьев «Сашка». «Написанная кровью сердца…» (Повесть 

К.Воробьёва «Это мы, Господи…». Женщина и война. Стихи 

Ю.Друниной. «Афганская и Чеченская проза» 

1 1 нед 02 

5 Литературная гостиная.  

Береги в себе человека. 

Слово, необходимое России. В Распутин «Прощание с Матёрой» и 

«В ту же землю». Связь с историей, с родовыми корнями. 

1 2 нед 02 

6 Литературная гостиная.  

Береги в себе человека. 

Нравственная красота простого человека. Е Носов «Яблочный 

спас». 

Б.Екимов «Ночь исцеления». 

О нравственности языком поэзии. 

1 3 нед 02 

7 Диспут «Проблема совестливости человека». Повести В. 

Распутина. 

О нравственности языком поэзии 

1 4 нед 02 

8 Беседа. «О нравственности языком поэзии» 1 1 нед 03 

9 Диспут. 

Человек и природа. 

Тема «Человек и природа  в современной литературе». 

Образы-символы и их роль  в произведениях  В. Распутина, 

В Астафьева. 

Боль за родную землю. 

1 2 нед 03 



Экологические и нравственные проблемы. 

Красота природы «врачует» душу человека. 

Человек, природа и будущее цивилизации. 

10 Диспут «Проблемы подростков» 

 

1 3 нед 03 

11-12 Вечер авторской песни. 

Современная авторская песня. 

Б. Окуджава, А.Галич, В. Высоцкий,  А. Розенбаум и др. 

2 1 нед 04 

2 нед 04 

13 Написание учебно-исследовательских работ. 1 3 нед 04 

14 Диспут. Человек на Земле. 

Вопросы смысла жизни. Ф Абрамов «Деревянные кони», 

«Пелагея», «Алька». 

1 4 нед 04 

 

15 Литературная гостиная «Человек в кругу семьи». Г.Бакланов 

«Кондратий» и др. 

1 5 нед 04 

16-17 Конкурс стихов «Слава - Великой Победе!» 2 2 нед 05 

3 нед 05 

 

                                 Курс внеурочной деятельности «Юнармия» 

 

Ожидаемые результаты 

Личностными результатами освоения программы являются: 

● Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России, и её 

вооруженным силам. 

● Воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и 

военной службы граждан. 

● Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях. 

● Проявление познавательных интересов и активности в области военной подготовки. 

● Формирование способностей применять теоретические знания в практическую деятельность. 

● Формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке 

умений в оказании первой доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

● Формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к 

успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных 

условиях. 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

формирование универсальных учебных действий: 

познавательные УУД: 

● Научатся объяснять особенности современных процессов мирового развития, которые формируют 

угрозы для безопасности личности, общества, государства и национальной безопасности России. 

● Научатся осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета, основам реализации проектно-исследовательской деятельности. 

● Научатся характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности страны. 

● Научатся доступно излагать содержание основ законодательства Российской Федерации об 

обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ. 

● Научаться обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области 

обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения ими 

Конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 



● Научатся обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения 

человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия. 

● Научатся логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой 

доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

коммуникативные УУД: 

● Научатся учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. 

● Научатся формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности. 

● Научатся устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор. 

● Научится аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным 

для оппонентов образом. 

● Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёром. 

● Научится осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

● Научится работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

регулятивные УУД: 

● Научится регулировать свои потребности в пользу духовных, интеллектуальных и эстетических. 

● Научится планировать пути достижения целей, устанавливать целевые приоритеты, уметь 

самостоятельно контролировать своё время и управлять им. 

● Научится принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров, самостоятельно 

оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение 

как в конце действия, так и по ходу его реализации. 

● Научится дисциплинированности, инициативности, ответственности. 

Предметными результатами освоения программы являются: 

● Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о 

Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о 

боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ. 

● Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного 

прохождения военной службы в современных условиях. Знание правовых основ военной службы, 

статуса военнослужащего, основных положений общевоинских уставов. 

● Знание основных видов воинской деятельности, о правах, обязанностях и ответственности 

военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

● Знания о размещении и быте военнослужащих, об организации караульной и внутренней служб, о 

радиационной, химической и биологической защите войск. 

● Умений в выполнении элементов строевой и огневой подготовок; 

● Владение основами медицинских знаний и оказания первой доврачебной помощи при неотложных 

состояниях. 

 



СОДЕРЖАНИЕ 
 

8 класс 

Знакомство с содержанием программы «Юнармеец – защитник Отечества» 

Определение цели и задач обучения на год. Беседа о задачах деятельности школьного 

отряда «Юнармии».   

Герои Отечества - наши земляки. 

Защита отечества – долг и обязанность гражданина Российской Федерации. 

Мировоззренческие, нравственные и духовные основы служения Отечеству. 

Нам есть чем гордиться: великие российские полководцы, флотоводцы, военачальники, 

военные ученые и конструкторы. 

Обучающимся юнармейцам предлагается выполнить проект. Цели проекта: Воспитать у 

обучающихся юнармейцев готовность к достойному и самоотверженному служению 

Отечеству, формировать у них чувство любви и преданности Родине, гордость за 

принадлежность к великому российскому народу. Жанр работы (презентация, слайд-фильм, 

эссе, альбом рисунков) обучающийся юнармеец выбирает сам. 

Всемирно-историческое значение победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов. 

Страницы воинской доблести (о мужестве и верности воинской доблести российских 

солдат (матросов) в вооруженных конфликтах на территориях других государств и 

Российской Федерации, в контртеррористических и миротворческих операциях). 

Россия – великая космическая держава.  

Военная история и военные традиции России 

Гражданская война как национальная трагедия. 

Великая Отечественная война. Битва за Москву. 

Полководцы Советской армии – Маршал Г. К. Жуков и его соратники. Военное искусство 

Красной армии.  

СССР в период «холодной войны». Роль армии. 

Вооруженные силы современной России. Состав, структура, тактика и стратегия. Понятие 

Военной доктрины Государства.        

Крым. Путь на Родину. 

Юнармеец – меткий стрелок 

Обучение стрельбе в лазерном тире: стрельба из различных положений.   

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова, заряжание и разряжание магазина. 

Первые шаги в медицину 

Виды отравлений. Способы проникновения токсинов в организм человека. Причины 

пищевых отравлений, симптоматика, первая помощь. Отравления ядовитыми ягодами и 

грибами, симптоматика, первая помощь. 

Признаки и первая помощь при отравлениях угарным газом, фосфорорганическими 

соединениями, уксусной кислотой. 

Признаки и первая помощь при отравлениях медицинскими лекарствами, ртутью. 

Причины обморока. Симптомы обморока. Действия при потери сознания. Диабетическая 

кома, первая помощь. 

Первая помощь при обмороке, последовательность оказания. 

Познавательная игра «Основы медицинских знаний и правила оказание перво 



Календарно-тематическое планирование 8 класс. (17 часов) 

№ Тема  занятия Дата 

Направление: духовно-нравственное 

1 Герои Отечества - наши земляки  

2 Нам есть чем гордиться: великие российские полководцы, флотоводцы, 

военачальники, военные ученые и конструкторы 

 

3 Военная история и военные традиции России  

4 Великая Отечественная война. Битва за Москву  

5 Всемирно-историческое значение победы советского народа  

в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 
 

6 Полководцы Советской армии – Маршал Г. К. Жуков и его соратники.   

7 СССР в период «холодной войны». Роль армии.  

8 Вооруженные силы современной   России. Состав, структура, тактика и 

стратегия. Понятие Военной доктрины Государства 

 

9 Крым. Путь на Родину  

10 Россия – великая космическая держава  

Направление: общеинтеллектуальное 

11 Признаки и первая доврачебная помощь при отравлениях угарным газом, 

фосфорорганическими соединениями, уксусной кислотой. 

 

12  Виды отравлений. Способы проникновения токсинов в организм 

человека. Причины пищевых отравлений, симптоматика, первая помощь.  

Отравления ядовитыми ягодами и грибами, симптоматика, первая 

помощь. 

 

13 Причины обморока. Симптомы обморока. Действия при потери  

сознания. Диабетическая кома, первая помощь 

 

14 

 

Признаки и первая доврачебная помощь при отравлениях медицинскими 

лекарствами, ртутью. 

 

15  Познавательная игра  

«Основы медицинских знаний и правила оказание первой помощи» 

 

Направление: спортивно-оздоровительное 

16 Обучение стрельбе в лазерном тире: стрельба из различных положений  

17 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова, заряжание и 

разряжание магазина. 

 

 

Курс внеурочной деятельности 

«Празднично – событийный цикл школьной жизни» 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

«Празднично – событийный цикл школьной жизни» являются следующие умения: 

 

 Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический 

№ п/п                                        Тема занятий              Дата 



 Сформировать представления о роли изобразительного искусства в жизни ивкус, мера, 

тождество, гармония, соотношение, часть и целое. 

духовно – нравственном развитии человека; 

 Ознакомление учащихся с выразительными средствами различных видов 

изобразительного искусства и освоение некоторых из них; 

 Ознакомление учащихся с терминологией и классификацией изобразительного 

искусства; 

 Первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

 уметь использовать средства Интернет для нахождения графических иллюстраций, 

аудио объектов; 

 научиться пользоваться цифровым фотоаппаратом и видеокамерой; 

 использование сканера, микрофона и принтера для ввода и вывода информации. 

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

«Празднично – событийный цикл школьной жизни» являются следующие умения: 

 формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области изобразительного 

искусства; 

 воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других 

людей; 

 развитие самостоятельности в поиске решения различных изобразительных задач; 

 умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными 

ситуациями в соответствии с традициями народа; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы 

«Празднично – событийный цикл школьной жизни» являются следующие умения: 

 проговаривать последовательность действий на занятии; 

 учиться работать по предложенному плану; 



 учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) ; 

 объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и 

инструментов; 

 учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану; 

 выполнять контроль и самоконтроль выполненной работы; 

 осмысливать задачу, для решения которой недостаточно знаний; 

 отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи? 

 самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая 

знания из различных областей; 

  находить несколько вариантов решения проблемы;самостоятельно находить 

недостающую информацию в информационном поле; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 находить и исправлять ошибки в работе других участников группы; 

 умения и навыки работы в сотрудничестве. Навыки взаимопомощи в группе в 

решении общих задач. 

 

Учащиеся научатся: 

 переживать праздник как событие; 

 понимать историко-событийные общественные значения праздников; 

различать праздники по их характеру; 

 проявлять своё отношение к нормам действия; 

 развивать мыследеятельностные способности (понимание, мышление, 

воображение, организацию действий, коммуникацию, рефлексию); 

 уважать и бережно относиться к праздникам как к историческому наследию своего 

народа, событию, создающему общность в истории. 

Содержание курса внеурочной деятельности: 

1- День Знаний 

  Содержанием праздника является призыв к изучению научных предметов и началу 

построения нового знания. Принимать статус ученика, внутреннюю позицию школьника. 

Знакомство со школой, правилами поведения в школе и на уроке. Вступать в диалог, 

отвечать на вопросы. Организовывать рабочее место. 



 2-День Матери 

  Содержанием этой даты является проявлять уважения к своей семье, ценить 

взаимопомощь и взаимоподдержку членов семьи и друзей.   Внимательно относиться к 

собственным переживаниям и переживаниям других людей; нравственному содержанию 

поступков. Беседа о правилах поведения в школе, дома, общественных местах. Навыки 

сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

3- Акция «Внимание, дети!» 

 Осознание себя гражданином своего города. Пробуждение познавательного интереса к 

истории своего города. Воспринимать объединяющую роль России как государства, 

территории проживания и общности языка. Соотносить понятия «родная природа» и 

«Родина». Участие в конкурсе «Рисунки по ПДД, ПБ»     Участвовать в коллективном 

обсуждении учебной проблемы. Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, 

уточнять непонятное).                         

4-Осенины 

 Праздник урожая, гостевания, угощения; окончание уборки яровых хлебов и огородных 

культур; встречи осени. Уважительное отношение к труду человека Участие в организации 

выставки «Огород на столе». День именинника. Чтение стихов учителем, заучивание 

наизусть, игры. 

 5-День пожилого человека 

Праздник этот учредили для того, чтобы обратить внимание общества на проблемы людей 

пожилого возраста. Адекватно воспринимать оценку учителя Изготовление открыток, 

участие в социальных акциях, концертах.  Сотрудничать с товарищами при выполнении 

заданий в паре: устанавливать и соблюдать очерёдность действий, корректно сообщать 

товарищу об ошибках. Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 

 6-День Учителя 

 Этот праздник отмечается в форме самоуправления. Это позволяет увидеть ребенку, в чём 

состоит труд учителя. Осознание ответственности профессии «учитель» Разучивание 

стихов, работа над стенгазетой, творческие поздравления. Чтение стихов учителем, 

заучивание наизусть, игры. 

 7-Ярмарка 

Этот праздник связан с осенним урожаем. Чаще всего плодом мы называем то,что выросло 

в саду или на огороде. Помимо природных плодов есть ещё и другой смысл данного 

выражения. Например, результаты труда человека тоже называются плодами.  

Уважительное отношение к труду человека. Ярмарки предметов ДПИ, сделанных своими 

руками, родителями, Ярмарки сладкоежек, участие в благотворительной акции 

коллективном обсуждении учебной проблемы. Вступать в диалог (отвечать на вопросы, 

задавать вопросы, уточнять непонятное). 

 

8-День Матери  

 Международный праздник в честь матерей. Этот праздник воспитывает уважение и любовь 

к матерям. Эстетические потребности, ценности и чувства. Разучивание стихов, 

организация праздника. День именинника.  Осознанно и произвольно строить сообщения в 

устной форме. 



9- 10-День русской культуры  

Праздник воспитывает у детей патриотизм, пробуждает интерес к истории России, 

воспитывает милосердие, пробуждает желание заботиться о других людях. Этические 

чувства, прежде всего доброжелательность и эмоциональнонравственная отзывчивость. 

Конкурс рисунков, сценок, русских народных песен, танцев, организация выставки ДПИ 

«Народные ремёсла» Применять правила и пользоваться инструкциями.  

 

11-12- День рождения школы  

Этот праздник призывает всех учащихся, учителей и родителей собраться вместе и осознать 

чем школа стала в жизни человека. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю 

позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ 

«хорошего ученика». Отгадывание загадок, рисование на тему «Моялюбимаяшкола». 

Участие в творческих уроках и праздниках.  Отгадывание загадок, рисование отгадок. 

13-День рождения Деда Мороза  

 День рождения Деда Мороза — чудесный праздник, возвращающий в детство, дарящий 

радость всем — Принятие образа«хорошего ученика»,уважительное отношение к истории. 

Отгадывание кроссворда, ребусов. Оформление класса к празднику.  Применять правила в 

планировании способа решения. 

14-15-День Наума Грамотника 

 

День  Наума  Грамотника  отмечался  как  праздник  грамоты,  как  праздник  (обряд)  

посвящения  в  ученики. Принимать статус ученика, внутреннюю позицию школьника. 

Организация и проведение школьной НПК, подготовка и защита исследовательских работ 

Построение рассуждения, установление причинноследственных  связей. Строить понятные 

для партнёра высказывания. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

   

1 День Знаний 1н.09.24 

2 День Матери 2н.09.24 

3 Акция «Внимание, дети!» 3н.09.24 

4 Осенины 4н.09.24 

5 День пожилого человека 5н.09.24 

6 День Учителя  1н.10.24 

7 Ярмарка 2н.10.24 

8 День Матери 3н.10.24 

9-10 День русской культуры 1н-2н.11.24 

11-12 День рождения  школы 3н-4н.11.24 

13 День рождения Деда Мороза 1н.12.24 

14-15 День Наума Грамотника 2н-3н.11.24 

16-17 Новый год 4н.12.24-

3н.01.24 
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