
 
 

                                       



 

 

                                                  План внеурочной деятельности. 

1. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

4. Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами  

и не подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной 

деятельности каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего,  

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

5. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

6. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

6.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

6.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

программа курса внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» для 1-4класса 

Направление – классные часы 

Место курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» в учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» согласно учебному плану 

отводится 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 

 

                      Прогнозируемые результаты освоения  

                        содержания курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса      

 «Разговор о важном» 

 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 



В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять 

существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять 

недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и 

подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать 

источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном 

источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и 

недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного 

педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети 

Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей. 

 В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить 

речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие 

публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. В 

сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать 

действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 



последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о 

нормах современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности 

норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

 Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

формирование первоначального представления о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. Иностранный язык: знакомство представителей 

других стран с культурой России. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы 

с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

 Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 

представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; 

формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 

столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина Российской 

Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные 

объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 

явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений 

работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов образовательной организации 



и сети Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

 Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; развитие 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение 

нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 

«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

 Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

 Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Разговор о важном 

              Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя 

её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, 



которое является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 

изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со 

временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 

– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. 

Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 

транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство — это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых 

младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 



которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 

кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

 С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – 

День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов 

от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные 

средства массовой информации.  

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает 



контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для 

всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых 

цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

 Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 14 краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В 



условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 

о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 

нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 

память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 

часов  
 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний  1  

2 
Век информации. 120 лет. Информационному агентству России 

ТАСС 
 1  

3 Дорогами России  1  

4 Путь зерна  1  

5 День учителя  1  

6 Легенды о России  1  

7 Что значит быть взрослым?  1  

8 Как создать крепкую семью. День отца  1  

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства  1  

10 Твой вклад в общее дело  1  



11 
С заботой к себе и окружающим 
 

 1  

12 
День матери 

 
 1  

13 
Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра) 

 
 1  

14 
День Героев Отечества 

 
 1  

15 
Как пишут законы? 
 

 1  

16 
Одна страна – одни традиции 
 

 1  

17 
День российской печати 
 

 1  

18 
День студента 
 

 1  

19 
БРИКС (тема о международных отношениях) 

 
 1  

20 
Бизнес и технологическое предпринимательство 

 
 1  

21 
Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия 

 
 1  

22 
Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова 

 
 1  

23 
Арктика – территория развития 

 
 1  

24 
Международный женский день 

 
 1  

25 
Массовый спорт в России 

 
 1  

26 
День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 
 1  

27 
Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского 
 1  

28 Моя малая Родина (региональный и местный компонент)  1  

29 Герои космической отрасли  1  

30 Гражданская авиация России  1  

31 Медицина России  1  

32 Что такое успех? (ко Дню труда)  1  

33 80-летие Победы в Великой Отечественной войне  1  

34 Жизнь в Движении  1  

35 Ценности, которые нас объединяют  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  35  



 

 

 

 7. Направления и цели внеурочной деятельности. 

7.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

7.2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

7.3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

7.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

7.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся  

о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

7.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7.7.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

8. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает  

то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

9. Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

общественно полезные практики и другие. 

10. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта.  

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно  

в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и 

другие). 

11. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 



 

 

 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

12. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет  заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

             13. Основные направления внеурочной деятельности. 

13.1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

          13.1.1 программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Результаты освоения курса «Подвижные игры» обучающимися программы курса 

внеурочной деятельности  
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих умений: 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы стрессоустойчивости; 

освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

планирование общей цели и пути её достижения; 

распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

конструктивное разрешение конфликтов; 

осуществление взаимного контроля; 

оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых 

коррективов; 

принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 

добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 

используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на 

основе знакомых игр; 

устанавливать причинно-следственные связи. 



 

 

 

3. Коммуникативные УУД: 

взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах 

игры); 

адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 

развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 

двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

развитие физических способностей; 

освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

развитие психических и нравственных качеств; 

повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической активности; 

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;    

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

 • творческие проекты, презентации;  

• сюжетно-ролевые игры; 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

спортивно-оздоровительная деятельность; 

Тематический план. 

№ Вид программного материала Кол-во часов 

1 Основы знаний и техника безопасности 1 

2 Подвижные игры 19 



 

 

 

3 Подвижные игры с элементами волейбола 8 

5 Подвижные игры с элементами баскетбола 6 

 Всего: 34 

 

13.1.2  программа курса внеурочной деятельности  « Здоровейка» 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровейка» является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке. 

Учить высказыватьсвоё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить 

работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками 

даватьэмоциональнуюоценкудеятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 3. Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 



 

 

 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Содержание программы 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» состоит из четырёх частей:   

1 год «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, 

формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их 

содержащими. 

2  год «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, 

закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 

3 год  «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, 

понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений 

в профилактических целях. 

4 год «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства 

ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных 

привычек, культура эмоций и чувств.  

Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;    

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

 • творческие проекты, презентации;  

• сюжетно-ролевые игры; 

Виды деятельности 
игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

спортивно-оздоровительная деятельность; 

Тематический  план 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 

I Введение  «Вот мы и в школе». 

II Питание и здоровье 

III Моё здоровье в моих руках 

IV Я в школе и дома 

V Чтоб забыть про докторов 

VI Я и моё ближайшее окружение 



 

 

 

VII «Вот и стали мы на год  взрослей» 

 Всего: 34 часа 

 

13.1.3 ПРОГРАММА внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» для 

1-4класса 

. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты: 
- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- умение использовать знания в повседневной жизни; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор (при 

поддержке других участников группы и педагога), как поступить; 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях; 

- познавательный интерес к основам культуры питания. 

Метапредметные результаты: 
– умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения  видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать  определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

– умение работать с разными источниками информации о здоровом и правильном питании: 

анализировать и оценивать информацию; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные. 

Осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных  и  познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных  условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;   

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в познавательной деятельности; 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к собственному здоровью;  

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения познавательных задач; 

- умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

– умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально ив группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласований и учета интересов; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникативных технологий (ИКТ-компетенций). 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

–  узнают о здоровом образе жизни; 

–  узнают питательные вещества, необходимые организму; 

–  режиму и рациону питания; 

– правилам гигиены питания; 

– правилам ответственного покупателя; 

– правилам безопасного обращения с кухонной техникой, сервировкой стола и правила этикета; 



 

 

 

– узнают традиции и обычаи питания в разных станах; 

– узнают историю и культуру питания. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

– заботе  о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 

– заботиться о здоровье и укреплять собственное здоровье; 

– проведению несложных экспериментов, проведению анкетирования,    

–  полезным привычкам и навыкам в области правильного питания. 

Формы и методы обучения 

 В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, 

наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини-проекты, совместная работа с 

родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм. 

  Основные методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный, 

практический, поисковый.  

 Для того, чтобы занятия были не только интересными, но и эффективными, следует 

строить их так, чтобы максимально учитывались возрастные особенности и возможности ребенка. 

При этом обучение строится как игра, позволяющая проявить ребятам свою активность.  

 Значение имеет и учет традиций питания — все рекомендуемые в программе блюда и 

правила питания являются традиционными для российской кухни. 

Календарно-тематическое планирование  

1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

1 Если хочешь быть здоров 

2 Если хочешь быть здоров 

3 Самые полезные продукты 

4 Самые полезные продукты 

5- Как правильно есть (гигиена питания) 

6 Как правильно есть (гигиена питания) 

7 Удивительные превращения пирожка 

8 Удивительные превращения пирожка 

9- Кто жить умеет по часам 

10 Кто жить умеет по часам 

11 Вместе весело гулять 

12 Вместе весело гулять 

13 Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной 

14 Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной 

15 Плох обед, если хлеба нет 

16 Плох обед, если хлеба нет 

17 Время есть булочки 

18 Время есть булочки 

19 Пора ужинать 

20 Пора ужинать 

21 Веселые старты 

22 Веселые старты 

23 На вкус и цвет товарищей нет 

24 На вкус и цвет товарищей нет 

25 Как утолить жажду 

26 Как утолить жажду 

27 Что помогает быть сильным и ловким 

28 Что помогает быть сильным и ловким 



 

 

 

29 Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты 

30 Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты 

31 Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты 

32 Праздник здоровья 

33 Праздник здоровья 

 

2 класс 

№ Наименование темы занятий 

1. Вводное занятие. Повторение правил питания. 

2. Путешествие по улице правильного питания. 

3. Время есть булочки. 

4. Оформление плаката молоко и молочные продукты. 

5. Конкурс- викторина « Знатоки молока». 

6. Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости» 

7. Пора ужинать 

8. Практическая работа: « Как приготовить бутерброды» 

9. Составление меню для ужина. 

10 Значение витаминов в жизни человека. 

11 Практическая работа. Значение витаминов в жизни человека. 

12. Морепродукты. 

13.  «На вкус и цвет товарища нет» 

14. Отгадай мелодию. «На вкус и цвет товарища нет» 

15. Практическая работа «Из чего приготовлен сок?» 

16. Как утолить жажду 

17. Игра «Посещение музея воды» 

18. Праздник чая 

19. Что надо есть, чтобы стать сильнее 

20. Практическая работа «Меню спортсмена» 

21. Практическая работа «Мой день» 

22. Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты 

23. Практическая работа «Изготовление витаминного салата» 

24. Поле чудес «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты» 

25. Оформление плаката «Витаминная страна» 

26. Посадка лука. 

27. Каждому овощу свое время. 

28. Инсценирование сказки « Вершки и корешки». 

29. Конкурс «Овощной ресторан» 

30. Изготовление книжки «Витаминная азбука» 

31. Игра: «Наше питание» 

32. Творческий отчет.  «Реклама овощей». 

33. Творческий отчет. Фрукты и овощи. 

34. Подведение итогов. 

 

3 класс 

№ Наименование темы занятий 

1.  Вводное занятие. Давайте познакомимся! 

2. Викторина «Поле чудес». 

3. Из чего состоит наша пища 



 

 

 

4. Игра  «Меню сказочных героев» 

5. Что нужно есть в разное время года 

6. Оформление дневника здоровья 

7. Выпуск стенгазеты о составе нашей пищи 

8. Игра «В гостях у тетушки Припасихи» 

9 Конкурс кулинаров 

10 Как правильно питаться, если занимаешься спортом 

11 Составление меню для спортсменов 

12 Оформление дневника «Мой день» 

13 Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья» 

14 Где и как готовят пищу 

15 Экскурсия в столовую. 

16 Конкурс «Сказка, сказка, сказка». 

17 Как правильно накрыть стол. 

18 Игра накрываем стол 

19 Молоко и молочные продукты 

20 Конкурс рисунков «Столовая будущего». 

21 Игра-исследование «Это удивительное молоко» 

22 Молочное меню 

23 Блюда из зерна 

24 Путь от зерна к батону 

25 Конкурс «Венок из пословиц» 

26 Игра – конкурс «Хлебопеки» 

27 К.И.Чуковский «Федорино горе». 

28 Праздник «Хлеб всему голова» 

29 Повар – профессия древняя. 

30 Конкур поделок из соленого теста «Хлебопеки». 

31 Оформление проекта « Хлеб- всему голова» 

32 Творческий отчет. 

33 Интерактивная экскурсия в музей правильного питания. Из истории 

кухонной утвари. 

34 Подведение итогов. 

 

4 класс 

№ Наименование темы занятий 

1. Вводное занятие 

2. Какую пищу можно найти в лесу. 

3. Правила поведения в лесу 

4. Лекарственные растения 

5. Игра – приготовить из рыбы. 

6. Конкурсов рисунков» В подводном царстве» 

7. Эстафета поваров 

8. Конкурс половиц поговорок 

9. Дары моря. 

10. Интерактивная экскурсия в магазин морепродуктов 

11. Оформление плаката «Обитатели моря» 

12. Викторина «В гостях у Нептуна» 



 

 

 

13. Меню из морепродуктов 

14. Кулинарное путешествие по России. 

15. Традиционные блюда нашего края 

16. Практическая работа по составлению меню 

17. Конкурс рисунков «Вкусный маршрут» 

18. Мини-проект «Съедобная азбука». 

19. Праздник Мы за чаем не скучаем» 

20. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен 

21. Составление недельного меню 

22. Конкурс кулинарных рецептов 

23. Конкурс «На необитаемом острове» 

24. Как правильно вести себя за столом 

25. Практическая работа «Поделки из макарон». 

26. Изготовление книжки «Правила поведения за столом» 

27. Накрываем праздничный стол 

28. Накрываем праздничный стол 

29. Блюда из картошки. 

30. Этикет. 

31. Итоговый тест по курсу «Разговор о правильном питании». 

32. Праздник жителей города здоровья. Творческий отчет 

33. Викторина по изученным темам. 

34. Подведение итогов. 

 

                  13.2. Проектно-исследовательская деятельность.   

 Планируемые результаты формирования универсальных учебных действий 

средствами программы курса 

В результате освоения программного  содержания предлагаемого курса у обучающихся 

предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных, личностных) позволяющих достигать предметных и метапредметных 

результатов. 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

личностные универсальные учебные действия: 

внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 

необходимости учения; личностная саморефлексия, способность к саморазвитию («что я хочу» 

(цели и мотивы), «что я могу» (результаты). 

У ребенка формируются:  

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи;  

ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи;  

способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;  

основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;  

чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

метапредметные: 

Регулятивныеуниверсальные учебные действия позволят: 



 

 

 

в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; определять и формулировать 

цель деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи);  учиться 

обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта 

с помощью учителя; составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и 

поискового характера, выполнения проекта совместно с учителем/самостоятельно; работая по 

составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная 

литература, сложные приборы, средства ИКТ); умение соотнести  результат своей деятельности с 

целью и оценить его; 

в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев,  

совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки; 

в ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов, понимать причины 

своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации. 

Познавательныеуниверсальные учебные действия позволят: 

извлекать информацию; ориентироваться в своей системе знаний и осознавать 

необходимость нового знания;  

делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания; 

добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами;  

самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной 

задачи, состоящей  из нескольких шагов;  

перерабатывать информацию  для получения необходимого результата, в том числе и для 

создания нового продукта (выполнять анализ, выбирать основания для  сравнения, 

классификации объектов, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, выстраивать 

логическую цепь рассуждений, относить объекты к известным понятиям); 

использовать информацию в проектной деятельности под руководством  учителя-

консультанта. 

Коммуникативныеуниверсальные учебные действия позволят: 

доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи;   

оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;  

при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее;   

учиться подтверждать аргументы фактами;  

учиться критично относиться к собственному мнению;  

понять другие позиции (взгляды, интересы);  

договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать 

что-то сообща;  

организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг 

с другом и т.д.); 

      предметные: 

овладениепервоначальнымиумениямипередачи,поиска, 

преобразования,информации, использования компьютера; поиск (проверка) необходимой 

информации всловарях, каталоге библиотеки; 

наблюдение объектов окружающего мира; обнаружение изменений, происходящих с 

объектом(по результатам наблюдений, опытов, работы с информацией); устное описание 

объектанаблюдения. Соотнесение результатов с целью наблюдения, опыта (ответ на вопрос 

«Удалосьли достичь поставленной цели?»); 

определение способов контроля и оценки деятельности (ответ на вопросы «Такой ли 

полученрезультат?», «Правильно ли это делается?»); определение причин возникающих 

трудностей,путей их устранения; предвидение трудностей (ответ на вопрос «Какие трудности 

могутвозникнуть и почему?»), нахождение ошибок в работе и их исправление; 

умение договариваться, распределять работу, оценивать свой вклад и общий результат 

деятельности; 



 

 

 

осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 

представления их результатов; 

ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 

владеть основами смыслового чтения текста; 

анализировать объекты, выделять главное; 

проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

подводить под понятие; 

устанавливать аналогии; 

оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 

умозаключение, вывод и т.п., аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

Первый уровень 

результатов 

(1 класс) 

Второй уровень 

результатов 

(2-3 класс) 

Третий уровень 

результатов 

(4 класс) 

предполагает 

приобретение 

первоклассниками новых 

знаний, опыта решения 

проектных задач по различным 

направлениям.  Результат 

выражается в понимании 

детьми сути проектной 

деятельности, умении поэтапно 

решать проектные задачи. 

предполагает позитивное 

отношение детей к базовым 

ценностям общества, в частности 

к образованию и 

самообразованию.  Результат 

проявляется в активном 

использовании школьниками 

метода проектов, 

самостоятельном выборе тем 

(подтем) проекта, приобретении 

опыта самостоятельного поиска, 

систематизации и оформлении 

интересующей информации. 

 

предполагает получение 

школьниками самостоятельного 

социального опыта. Проявляется 

в участии школьников в 

реализации социальных проектов 

по самостоятельно выбранному 

направлению. 

Итоги реализации 

программы могут быть 

представлены через презентации 

проектов, участие в конкурсах и 

олимпиадах по разным 

направлениям, выставки, 

конференции, фестивали, 

чемпионаты и пр. 

 

 

4.1. Содержание курса «Проектная деятельность» 

 

1 класс: 

Тренинговые  задания (18 часов),  в них входят разделы: 

Кто я? – 2ч. 

Проект. Что это? – 2ч. 

Постановка проблемы, выдвижение гипотезы – 5 ч 

Главное и второстепенное. Практические задания типа «что сначала, что потом…». – 2ч. 

Выбор нужной информации – 2ч. 

Классификация - 2ч. 

Как работать с книгой. Научные книги.  Разные источники – 3ч. 

Тренинговые  заданиявключены в каждое занятие, имеют разные акценты: наблюдение, 

умение задавать вопросы, делать умозаключения и выводы, объяснять и защищать свои идеи. 

Творческие учебные проекты (6 часов) Знакомство с понятием «проект», где могут быть 

использованы проекты. Знакомство с основными доступными нам методами создания проектов 

(наблюдение, составление плана, выполнение по этапам, выбор информации и др.). Чем проект 

отличается от исследования Выполнение практической части, заданий (практические задания 



 

 

 

типа «что сначала, что потом..»). Знакомство с понятиями: схема, рисунок, график. Практические 

задания по созданию схем, графиков. Высказывание суждений. Знакомство с классификацией. 

Знакомство с умозаключениями. Как правильно делать умозаключения. Работа с книгой. Какие 

книги считаются научными. Что такое справочник, энциклопедия и т.п. Как сделать сообщения о  

своем проекте. План своего выступления. 

Представление результатов деятельности (9 часов)Мини-конференции в классе. 

Представление своих проектов. Умение задавать вопрос 

 

2 класс: 

1 раздел: Мир вокруг нас. (Наблюдение за природой, событиями и т.п.).  - 2ч. 

Мир вокруг нас. (Наблюдение за природой, событиями и т.п.)..Круг твоих интересов. 

Тренинговые  заданиявключены в каждое занятие, имеют разные акценты: наблюдение, умение 

задавать вопросы, делать умозаключения и выводы, объяснять и защищать свои идеи 

2 раздел:Что такое  проект ? – 14 ч. 

Знакомство с понятием «проект», где могут быть использованы проекты. Знакомство с 

основными доступными нам методами создания проектов (наблюдение, составление плана, 

выполнение по этапам, выбор информации и др.). Чем проект отличается от исследования . 

Знакомство с этапами проекта: актуальность, проблема, гипотеза, цели и задачи проекта. 

3 раздел:Знакомство с компьютером.-  4 ч 

Показать в чем значимость компьютера в создании проекта. 

4 раздел:  Создаем проекты – 14 ч. 

Мини-конференции в классе. Представление своих проектов. Умение задавать вопросы по 

проекту, изготовлять визитки, правильно составлять титульный лист визитки, делать самоанализ. 

3 класс: 

1 раздел:Работа над этапами проекта – 13ч. 

Выбор темы проекта. Актуальность. Источники информации. Общая  цель и личная цель 

(цели) в работе над проектом.  Составление общего и личного планов работы над 

проектом.Создание собственных  творческих замыслов,  воплощение их  в творческом продукте. 

          2 раздел:Изучение и освоение возможностей программы МРР – 7 ч. 

Знакомство с понятием «презентация проекта» .Индивидуальная помощь  детям по 

созданию презентации на бумаге. 

Требования к составлению компьютерной презентации.Нахождение  ошибок в готовой 

презентации и исправление их. Работа  с командами «Обрезка» и «Границы рисунка». 

          3 раздел:Изучение и освоение возможностей программы МРР- 7ч. 

Изучение и осваивание  возможности программы MicrosoftPowerPoint.  

4 раздел:Работа с фотографиями – 7ч 

Фотографии на слайдах. Работа с фотографиями. Требования к компьютерной презентации. 

Практическое занятие. Составление презентации по заданному текстуPowerPoint. Тесты. 

Тестирование. Самоанализ. Рефлексия.Советы на лето от Мудрого Дельфина 

 

4 класс: 

1 раздел: Виды проектов- 18часов. 

Твои новые интересы и увлечения. Виды проектов. Исследовательско-творческий проект. 

Творческий проект. Ролево-игровой проект. Исследовательский проект с выдвижением гипотезы 

и последующей ее проверкой. Информационно-исследовательский проект. Информационно-

ориентированный проект. Многопредметный проект. Межпредметный проект. Виды 

презентационных проектов. Вид презентации проекта как отчет участников исследовательской 

экспедиции. Вид презентации проекта в рамках научной конференции. 

 2 раздел: Работа с Памяткой- 6 часов. 

Правильная подготовка презентации к проекту. Работа с Памяткой при подготовке 

публичного выступления. Работа с Памяткой по составлению списка использованной литературы 



 

 

 

во время работы над проектом. Типичные ошибки проектантов. Критерии итогового оценивания 

проектной деятельности учащихся. 

3 раздел:Программа  МРР – 4 часа. 

Программа МРР. Формирование умения в работе  диаграммой. Программа МРР. 

Формирование умения в работе с таблицей. Практическая работа. Тестирование. Самоанализ. 

Рефлексия. 

4 раздел: Использование интернет ресурсов – 5 часов. 

Использование ресурсов Интернета при подготовке презентации. Программа 

MicrosoftOfficeWord. Формирование навыков работы с текстом и по настройке полей и абзацев. 

Твои впечатления от работы над проектом. Пожелания будущим проектантам. Страница 

благодарности  тем, кто окружал и поддерживал тебя в этом году. 

5 раздел: Советы мудрого Дельфина на лето – 1час. 

 

4.2. Учебно-тематический план 

1 класс: 

№

 п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

1 Кто я? 

 

2 

2 Проект. Что это? 2 

3 Постановка проблемы, выдвижение гипотезы   5 

4 Главное и второстепенное. Практические задания типа «что сначала, 

что потом…». 

2 

5 Выбор нужной информации  2 

6 Творческие учебные проекты 6 

7 Классификация 2 

8 Как работать с книгой. Научные книги.  Разные источники. 3 

9 Представление результатов деятельности 9 

 Всего 33 

 

2 класс: 

№

 п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

1 Мир вокруг нас. (Наблюдение за природой, событиями и т.п.). 

 

2 

2 Что такое  проект ? 14 

3 Знакомство с компьютером 4 

4 Создаем проекты 14 

 Всего 34 

 

3 класс: 

№

 п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

1 Работа над этапами проекта 13 

2 Подготовка проектной документации к выступлению на конкурсе 7 

2 Изучение и освоение возможностей программы МРР. 7 

3 Работа с фотографиями 7 

 Всего 34 

 



 

 

 

4 класс: 

№

 п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

1 Виды проектов 18 

2 Работа с Памяткой  6 

3 Программа  МРР. 4 

4 Использование интернет ресурсов. 5 

5 Советы мудрого Дельфина на лето. 1 

 Всего 34 

 

 

 

13.2.2 Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я»   

Планируемые результаты  

Личностные результаты:  

готовность и способность обучающихся к саморазвитию,   

сформированность мотивации к учению и познанию,   

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции;  

социальные компетентности, личностные качества;   

сформированность основ российской, гражданской идентичности.  

Применительно к данной программе  

сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; - 

сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-

нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом);  

сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и 

эмоций других людей;  

сформированность у обучающихся мотивации к изучению психологии, с целью 

самосовершенствования и дальнейшей самореализации;  

сформированность  у обучающихся готовности и способности к духовному  развитию;  

сформированность  нравственных качеств обучающихся, основанных на духовных   

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  -

сформировнность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.  

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий:   

дружелюбное отношение к другим людям;   

познавательная, творческая, общественная активность;  

самостоятельность (в т.ч. в принятии решений);  

умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;   

коммуникабельность;   

уважение к себе и другим;   

личная и взаимная ответственность;  

готовность действия в нестандартных ситуациях.  

Содержание программы  
Кто я, какой я? Я – могу. Я – нужен! Я  мечтаю. Я – это мои цели. Я – это мое детство. Я – 

это мое настоящее. Я – это мое будущее. Определение самооценки.  

 Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 

Чувства бывают разные. Стыдно ли бояться? Имею ли я право сердиться и обижаться?  

Определение уровня тревожности. Любой внутренний мир ценен и уникален.  

 Я и мой внутренний мир. 

Каждый видит мир и чувствует по- своему. Любой внутренний мир ценен и уникален.  



 

 

 

 Кто в ответе за мой внутренний мир? 

Трудные ситуации могут научить меня. В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она 

обязательно найдется. Раздел 6. Я и ты.  

Я и мои друзья. У меня есть друг. Я и мои  «колючки». Что такое одиночество? Я не одинок 

в этом мире.  

 Мы начинаем меняться  

Нужно ли человеку меняться? Самое важное – захотеть меняться. Диагностика УУД.  

Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• классный час; час общения;  

• литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• классные собрания.  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• трудовые дела;  

• тренинги; 

 • обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• заочные путешествия; 

 • творческие проекты, презентации;  

• проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

 • сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

социальное творчество (социально преобразующая  добровольческая деятельность); 

трудовая (производственная) деятельность; 

спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность 

  

Тематический план  

№  

п\п  

Темазанятия 

Раздел 1. Введение в мир психологии (3 часа)   

Раздел 2. Я – это я (9 часов)  

Раздел 3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства (6 часов)  

Раздел 4. Я и мой внутренний мир (2 часа) 

Раздел 5.  Кто в ответе за мой внутренний мир? (3 часа)  

Раздел  6. Я и ты (5 часов)  

Раздел 7. Мы начинаем меняться (6 часов)  



 

 

 

Всего: 34 часа 

 

13.2.3 Программа курса внеурочной деятельности «Занимательная математика» 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты 

— развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

— развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, 

умения преодолевать трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого 

человека; 

— воспитание чувства справедливости, ответственности; 

— развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Универсальные учебные действия: 

— ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»; 

— ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., указывающие 

направление движения; 

— проводить линии по заданному маршруту (алгоритму); 

— выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже; 

— анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в исходной 

конструкции; 

— составлять фигуры из частей, определять место заданной детали в конструкции; 

— выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с 

заданным контуром конструкции; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

— объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при 

заданном условии; 

— анализировать предложенные возможные варианты верного решения; 

— моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и из 

развёрток; 

-осуществлять развёрнутые действия контроля и самоконтроля: 

сравнивать построенную конструкцию с образцом. 

Содержание курса 
Числа. Арифметические действия. Величины. Названия и последовательность чисел от 1 до 

20. Подсчёт числа точек на верхних гранях выпавших кубиков. 

Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия 

так, чтобы в ответе получилось заданное число, и др. Поиск нескольких решений. Восстановление 

примеров: поиск цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение арифметических 

действий: отгадывание задуманных чисел. 

Заполнение числовых кроссвордов (судоку, какуро и др.). 

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в пределах 1000. 

Числа-великаны (миллион и др.). Числовой палиндром: число, которое читается одинаково слева 

направо и справа налево. 

Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

Занимательные задания с римскими цифрами. Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. 

Литр. 

Форма организации обучения — математические игры: 

— «Весёлый счёт» — игра-соревнование; игры с игральными кубиками. Игры: «Чья сумма 

больше?», «Лучший лодочник», «Русское лото», «Математическое домино», «Не собьюсь!», 

«Задумай число», «Отгадай задуманное число», «Отгадай число и месяц рождения»; 



 

 

 

— игры: «Волшебная палочка», «Лучший счётчик», «Не подведи 

друга», «День и ночь», «Счастливый случай», «Сбор плодов», «Гонки 

с зонтиками», «Магазин», «Какой ряд дружнее?»; 

— игры с мячом: «Наоборот», «Не урони мяч»; 

— игры с набором «Карточки-считалочки» (сорбонки) — двусторонние карточки: на одной 

стороне — задание, на другой — ответ; 

— математические пирамиды: «Сложение в пределах 10; 20; 100», 

«Вычитание в пределах 10; 20; 100», «Умножение», «Деление»; 

— работа с палитрой — основой с цветными фишками и комплектом 

заданий к палитре по темам: «Сложение и вычитание до 100» и др.; 

— игры: «Крестики-нолики», «Крестики-нолики на бесконечной 

доске», «Морской бой» и др., конструкторы «Часы», «Весы» из электронного учебного пособия 

«Математика и конструирование». 

Мир занимательных задач 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, некорректными 

данными, с избыточным составом условия. Последовательность шагов (алгоритм) решения 

задачи. Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания.  Ориентировка в тексте 

задачи, выделение условия и вопроса, данных 

и искомых чисел (величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных задач и 

заданий. Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. Задачи, решаемые способом перебора. 

«Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе 

неверных .Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений.Задачи на 

доказательство, например найти цифровое значение букв в 

условной записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование выполняемых и выполненных 

действий.Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру». Воспроизведение 

способа решения задачи. Выбор наиболее эффективных способов решения. 

Геометрическая мозаика 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму) — «путешествие точки» (на 

листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его 

описание. 

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. 

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). 

Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в 

соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов 

решения. Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу. Разрезание и составление 

фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части.Поиск заданных фигур в фигурах 

сложной конфигурации. 

Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. Распознавание (нахождение) 

окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по 

образцу, по собственному замыслу).Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. 

Моделирование из проволоки. Создание объёмных фигур из развёрток: цилиндр, призма 

шестиугольная, призма треугольная, куб, конус, четырёхугольная пирамида, октаэдр, 

параллелепипед, усечённый конус, усечённая пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр (по 

выбору учащихся). 

Формы организации  

• математические игры; 



 

 

 

•  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• трудовые дела;  

• обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• творческие проекты, презентации;  

• сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

Тематическое планирование 

Тема  

1 класс 

Математика — это интересно. 

Танграм: древняя китайская головоломка. 

Путешествие точки. 

Игры с кубиками. 

Танграм: древняя китайская головоломка. 

Волшебная линейка. 

Праздник числа 10. 

Конструирование многоугольников из деталей танграма. 

Игра-соревнование «Весёлый счёт». 

Игры с кубиками. 

Конструкторы лего. 

Весёлая геометрия. 

Математические игры. 

«Спичечный» конструктор. 

Задачи-смекалки. 

Прятки с фигурами. 

Математические игры. 

Числовые головоломки. 

Математическая карусель. 

Уголки. 

Игры в магазин.Монеты. 

Конструирование фигур из деталей танграма. 

Игры с кубиками. 

Математическое путешествие. 

Математические игры. 

Секреты задач. 

Математическая карусель. 

Числовые головоломки. 

Математические игры. 

Всего: 34 часа 

2 класс 



 

 

 

Удивительная снежинка». 

Крестики-нолики. 

Математические игры. 

Прятки с фигурами. 

Секреты задач 

«Спичечный» конструктор. 

«Спичечный» конструктор. 

Геометрический калейдоскоп. 

Числовые головоломки. 

«Шаг в будущее». 

Геометрия вокруг нас. 

Путешествие точки. 

«Шаг в будущее». 

Тайны окружности. 

Математическое путешествие. 

«Новогодний серпантин». 

«Новогодний серпантин». 

Математические игры. 

«Часы нас будят по утрам…». 

Геометрический калейдоскоп. 

Головоломки. 

Секреты задач. 

«Что скрывает сорока?» 

Интеллектуальная разминка. 

Дважды два- четыре. 

Дважды два- четыре. 

Дважды два- четыре. 

В царстве смекалки. 

 Интеллектуальная разминка. 

Составь квадрат. 

 Мир занимательных задач. 

 Мир занимательных задач. 

Математические фокусы. 

Математическая эстафета. 

Всего: 34 часа. 

3 класс 

Интеллектуальная разминка. 

 «Числовой» конструктор». 

Геометрия вокруг нас. 

Волшебные переливания. 

В царстве смекалки. 

Шаг в будущее. 

Шаг в будущее. 

«Спичечный» конструктор». 

«Спичечный» конструктор». 

Числовые головоломки. 

Интеллектуальная разминка. 

Интеллектуальная разминка. 

Математические фокусы. 

Математические игры. 



 

 

 

Секреты числа. 

Математическая копилка. 

Математическое путешествие. 

Выбери маршрут. 

Числовые головоломки. 

В царстве смекалки. 

В царстве смекалки. 

Мир занимательных задач. 

Геометрический калейдоскоп. 

Интеллектуальная разминка. 

Разверни листок. 

От секунды до столетия. 

От секунды до столетия. 

Числовые головоломки. 

Конкурс смекалки. 

Это было в старину. 

Это было в старину 

Энциклопедия математических развлечений.  

Энциклопедия математических развлечений.  

Математический лабиринт. 

Всего: 34 часа 

4 класс 

Интеллектуальная разминка. 

Числа-великаны. 

Мир занимательных задач. 

Кто что увидит? 

Римские цифры. 

Числовые головоломки. 

Секреты задач. 

В царстве смекалки. 

Математический марафон. 

«Спичечный» конструктор». 

«Спичечный» конструктор». 

Выбери маршрут. 

Интеллектуальная разминка. 

Математические фокусы. 

Занимательное моделирование. 

Занимательное моделирование. 

Занимательное моделирование. 

Математическая копилка. 

Какие слова спрятаны в таблице? 

«Математика — наш друг!» 

Решай, отгадывай, считай. 

В царстве смекалки. 

В царстве смекалки. 

Числовые головоломки. 

Мир занимательных задач. 

Мир занимательных задач. 

Математические фокусы. 

Интеллектуальная разминка. 



 

 

 

Интеллектуальная разминка. 

Блиц-турнир по решению задач. 

Математическая копилка. 

Геометрические фигуры вокруг нас. 

Математический лабиринт. 

Математический праздник. 

Всего: 34 часа 

 

13.3.  Коммуникативная деятельность.  

13.3.1 Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Орлята России» 

Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 

ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях: 

понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к 

истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; осознаёт 

принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 

принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с учётом 

возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни 

человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду); 

применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-вательной организации 

в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции 

их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве;владеет 

основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 

обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по 

возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной 

и гуманитарной областях знаний); 

демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 

Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во 

взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 

демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 

экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и 

уважение к научным знаниям, науке). 

Учебный курс предназначен для обучающихся 2–3 классов; рассчитан на 2 часа в неделю/68 

часов в год  в каждом  классе. 



 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Воснову курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально – 

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к 

«социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы 

заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции 

юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического развития 

младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности будущего подростка. 

Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность 

курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь 

на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить 

этот опыт в своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми трекам. 

1. Трек «Орлёнок – Лидер»  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления 

опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

2. Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание.  

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

3. Трек «Орлёнок – Мастер»  

Ценности, значимые качества трека: познание  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена 

для знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

4. Трек «Орлёнок – Доброволец»  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

5. Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

6. Трек «Орлёнок – Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 



 

 

 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

 Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

 Старт программы 8 ч 

 Орлёнок – Лидер 8 ч 

 Орлёнок – Эрудит 7 ч 

 Орлёнок – Мастер 8 ч 

 Орлёнок – Доброволец 7 ч 

 Орлёнок – Спортсмен 8 ч 

 Орлёнок – Эколог 6 ч 

 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 8 ч 

 Подведение итогов 6 ч 

Календарно-тематическое планирование 2 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Старт программы – 8 ч  

 Встреча с игрой 1 сентябрь 

 Интеллектуально-познавательные  игры 1 сентябрь 

 Подвижные игры 1 сентябрь 

 Интеллектуально-познавательные  игры 1 сентябрь 

 Подвижные игры 1 сентябрь 

 Интеллектуально-познавательные  игры 1 сентябрь 

 Подвижные игры 1 сентябрь 

 Вводный «Орлятский урок» 1 сентябрь 

Орлёнок – Лидер – 8 ч  

 Лидер – это… 1 октябрь 

 Я могу быть лидером 1 октябрь 

 Как стать лидером? 1 октябрь 

 С командой действовать готов 1 октябрь 

 Верёвочный курс 1 октябрь 

 КЛАССныйвыходной 1 октябрь 

 Встреча с тем, кто умеет вести за собой 1 октябрь 



 

 

 

 Итоги трека «Мы дружный класс! 1 октябрь 

Орлёнок – Эрудит – 7 ч  

 Кто такой эрудит? 1 октябрь-

ноябрь 

 Развиваемся, играя! 1 ноябрь 

 Я – эрудит, а это значит… 1 ноябрь 

 ВоображариУМ 1 ноябрь 

 Могу быть изобретателем 1 ноябрь 

 КТД «Что такое? Кто такой?» 1 ноябрь 

 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека «На 

старте новых открытий» 

1 ноябрь 

Орлёнок – Мастер 8 ч 

 Мастер – это… 1 декабрь 

 Мастерами славится Россия 1 декабрь 

 От идеи – к делу! 1 декабрь 

 Город Мастеров 1 декабрь 

 В гости к мастерам 1 декабрь 

 Мастер – это звучит гордо! 1 декабрь 

 КТД «Классный театр 1 декабрь 

 Путь в мастерство» – подводим итоги 1 декабрь 

Орлёнок – Доброволец – 7 ч 

 От слова к делу.Спешить на помощь безвозмездно!  1 январь 

 КТД «Создай хорошее настроение» 1 январь 

 С заботой о старших 1 январь 

 КТД «Коробка храбрости» 1 январь 

 КТД «Братья наши меньшие» 1 январь 

 Добровольцем будь всегда 1 январь 

 «Портрет добровольца» - итоги трека 1 январь 

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч 

 Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке! 1 февраль 

 Должен быть режим у дня 1 февраль 

 О спорт, ты – мир! 1 февраль 

 Сто затей для всех друзей 1 февраль 

 Готовимся к спортивным состязаниям 1 февраль 

 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1 февраль 

 Быстрее! Выше! Сильнее! 1 февраль 

 «Азбука здоровья» - итоги трека 1 февраль 

Орлёнок – Эколог – 6 ч 

 ЭКОЛОГиЯ.Мой след на планете 1 март 

 Каким должен быть настоящий  эколог?Что должен 

знать и уметь эколог? 

1 март 

 Восхищаемся красивым миром 1 март 

 Экология на практике 1 март 

 Встреча с человеком, которого можно назвать 

настоящим экологом 

1 март 



 

 

 

 «Шагая в будущее – помни о планете» - итоги трека 1 март 

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 8 ч 

 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 1 апрель 

 Хранитель семейных традиций 1 апрель 

 Я храню традиции семьи, а значит и традиции страны 1 апрель 

 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 апрель 

 Знать, чтобы хранить 1 апрель 

 Историческое чаепитие 1 апрель 

 Расскажи мне о России 1 апрель 

 «Я – хранитель, мы – хранители» - итоги трека 1 апрель 

Подведение итогов – 6 ч 

 Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1 май 

 Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1 май 

 Интеллектуально-познавательные  игры 1 май 

 Подвижные игры 1 май 

 Интеллектуально-познавательные  игры 1 май 

 Подвижные игры 1 май 

 Резерв 1 май 

 Резерв 1 май 



 

 

 

 

 

13.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

13.4.1 Программа курса внеурочной деятельности ««Праздники, традиции  и ремесла народов 

России» 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В результате освоения программы внеурочной деятельности «Праздники, традиции и ремёсла народов 

России» формируются: 

 Личностные результаты: принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-исторической, 

социальной и духовной жизни своей страны; формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов России; формирование 

нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий, происходящих в окружающем мире.  

В результате обучения формируются универсальные учебные действия: ориентация на понимание причин 

успеха в деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других 

людей; способность к оценке своей деятельности; основы гражданской идентичности, своей этической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие; ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; развитие этических 

чувств; чувство прекрасного и эстетические чувства; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: принимать и сохранять задачу; планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации, в том числе и во внутреннем плане; осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; адекватно воспринимать предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей.  

Познавательные: строить сообщения в устной и письменной форме; основам смыслового восприятия 

художественных текстов; осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 Коммуникативные: адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

Предметные результаты: формирование представлений о традициях, праздниках, ремеслах народов, 

населяющих Россию; овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным традициями 

российского народа. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Особенности содержания.  

Содержание данной программы ежегодно конкретизируется с учетом плана воспитательной работы 

МБОУ СОШ №9 и плана развития классного коллектива. Она играет роль общего ориентира, где очерчивается 

круг рассматриваемых проблем, но учитель имеет возможность сам конструировать ход занятий, исходя из 

индивидуальных возможностей и интересов  учеников.   

В связи с этим календарно-тематическое планирование разными педагогами данной программы носит 

свой неповторимый характер, отражая воспитательные мероприятия класса. 

Формы организации  

• беседы;  

литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• коллективные творческие дела;  

• праздники;  



 

 

 

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

 • творческие проекты, презентации;  

• проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

 • сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

 Знакомство с понятием народная культура 

 Русская народная культура 

 Природа родного края 

 Народные сезонные праздники. Осенние праздники. 

 Отношение к хлебу на Руси 

 «Как хлеб к нам на стол пришел» 

 «Осенины» 

 Разучивание старинных детских игр. 

 Зима. Занятия людей зимними вечерами. 

 Зимние праздники. 

 Елка – символ Нового года. 

 Изготовления елочных игрушек 

 Игры у елки 

 Колядование. Разучивание колядок, обрядовых песен. 

 Изготовление костюмов (масок) для колядования 

 Русские народные игры на свежем воздухе. 

 Весенние праздники. 

 Масленица. Проводы зимы и встреча весны 

 Встреча птиц. Изготовление птиц. Лепка, рисование. 

 Разучивание песен, стихов, пословиц и т.д. Обычаи и обряды встречи 

птиц. 

 Русские народные игрушки. 

 Матрешка. Рисование матрешки, изготовление из бумаги (аппликация, 

бумажные конусы) 

 Матрешка – игрушечный символ России 

 Знакомство с предметами быта. 

 Всего: 34 часа 

 

 

13.4.2 Программа курса внеурочной деятельности «Художественное творчество: станем 

волшебниками» 

Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы: 

широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 



 

 

 

устойчивый познавательный интерес к новым видам прикладного творчества, новым способам 

исследования технологий и материалов, новым способам самовыражения; 

адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности как одного из средств 

самовыражения в социальной жизни; 

выраженной познавательной мотивации; 

устойчивого интереса к новым способам познания; 

адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

планировать свои действия; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

адекватно воспринимать оценку учителя; 

различать способ и результат действия; 

вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

проявлять познавательную инициативу; 

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. 

контролируемом пространстве Интернета; 

использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих задач и 

представления их результатов; 

высказываться в устной и письменной форме; 

анализировать объекты, выделять главное; 

осуществлять синтез (целое из частей); 

проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

строить рассуждения об объекте; 

обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

подводить под понятие; 

устанавливать аналогии; 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с 

использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

использовать методы и приемы художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и 

повседневной жизни. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

понимать возможность существования различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

учитывать разные мнения; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться, приходить к общему решению; 

соблюдать корректность в высказываниях; 



 

 

 

задавать вопросы по существу; 

использовать речь для регуляции своего действия; 

стремиться к координации действий при выполнении коллективных работ; 

контролировать действия партнера; 

владеть монологической и диалогической формами речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию 

как ориентир для построения действия; 

осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

В результате занятий по предложенному курсу учащиеся получат возможность: 

развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, 

конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного 

творчества; 

познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и областями 

применения; 

познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 

использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже 

известных инструментов; 

создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками и со 

старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, оценивать деятельность 

окружающих и свою собственную; 

оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 

достичь оптимального для каждого уровня развития; 

сформировать систему универсальных учебных действий; 

сформировать навыки работы с информацией. 

Содержание тем учебного курса 

Текстильные материалы. Аппликация из резаных нитей. Нитяная бахрома. Моделирование из 

помпонов. Изонить. Аппликация из нитяных валиков. Приклеивание ниток по спирали. Аппликация из 

распущенного трикотажа. Вышивание по ткани. Аппликация из ткани, приклеенной на бумагу. Аппликация из 

жатой ткани. Аппликация из ткани и ниток. Шитье по выкройкам. 

Пластические материалы. Раскатывание пластилина. Получение плоских изображений. Разрезание 

пластилина. Мозаика из разрезных деталей. Обратная аппликация из пластилина на прозрачной основе. 

Пластилиновые нити, продавленные сквозь сито. Разрезание пластилина, аппликация. Лепка из теста на каркасе 

Работа с бумагой. Аппликация с раздвижкой. Оригами из окрашенной бумаги. Симметричное силуэтное 

вырезание. Транспарантное вырезание. Аппликация из рельефной бумаги. Коллаж из различных материалов. 

Объемное моделирование из бумаги. Объемные изделия в технике многослойного торцевания. Моделирование 

из гофрированной бумаги на проволочном каркасе. Моделирование из фольги. Веерное гофрирование. 

Трубочки из гофрированной бумаги. Прорезание канцелярским ножом. Конструирование игрушки с 

подвижными деталями. 

Текстильные материалы. Аппликация из ткани. Петельный шов. Аппликация из синтепона со сдвижкой. 

Вязание крючком. Шитье мягкой игрушки. 

Формы организации учебного процесса: 

Ведущими формами организации внеурочной деятельности предполагаются: 

практические занятия; 

творческие конкурсы (рисунков, поделок); 

инсценировки; 

коллективные игры и праздники; 

просмотр и обсуждение видеоматериала; 

творческие домашние задания; 



 

 

 

мини-проекты. 

Основные виды деятельности учащихся: 

проектная деятельность; 

самостоятельная работа; 

знакомство с научно-популярной литературой, связанной с технологией; 

работа в парах, в малых и больших группах; 

коллективный творческий проект; 

творческие работы. 

Тематическое планирование  

1 год обучения 

№ п/п Название темы/раздела 

 Аппликация из разных нитей 

 Нитяная бахрома 

 Моделирование из помпонов 

 Изонить 

 Аппликация из нитяных валиков 

 Приклеивание ниток по спирали 

 Аппликация из распущенного материала 

 Вышивание по ткани 

 Аппликация из ткани, приклеенной на бумагу 

 Аппликация из жатой ткани 

 Аппликация из ткани и ниток 

 Шитье по выкройкам 

 Раскатывание пластилина. Получение плоских изображений 

 Разрезание  пластилина. Мозаика из разрезных деталей 

 Обратная аппликация из пластилина на прозрачной основе 

 Пластилиновые нити, продавленные сквозь сито 

 Разрезание  пластилина. Аппликация. 

 Лепка из теста на каркасе. 

 Всего: 34 часа 

2 год обучения 

№темы 

п/п 

Название темы/раздела 

 Аппликация с раздвижкой 

 Оригами из окрашенной бумаги 

 Симметричное силуэтное вырезание 

 Транспарантное вырезание 

 Аппликация из рельефной бумаги 



 

 

 

 Коллаж из различных материалов 

 Объемное моделирование из бумаги 

 Объемные изделия в технике многослойного торцевания 

 Моделирование из гофрированной бумаги на проволочном каркасе 

 Моделирование из фольги 

 Веерное гофрирование 

 Трубочки из гофрированной бумаги 

 Прорезание канцелярским ножом 

 Конструирование игрушки с подвижными деталями 

 Аппликация из ткани. Петельный шов 

 Аппликация из синтепона со сдвижкой 

 Вязание крючком 

 Шитье мягкой игрушки 

 Всего: 34 часа 

 

 

13.4.3. Программа курса внеурочной деятельности «Театральная студия»  

Планируемые результат  

Личностные 
- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и 

правильность её выполнения; 

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

Метапредметные 

Познавательные 

- развить интерес к театральному искусству; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- сформировать представления о театральных профессиях; 

- освоить правила проведения рефлексии; 

- строить логические рассуждения и делать выводы; 

- выражать разнообразные эмоциональные настроения (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- ориентироваться в содержании текста. 

Регулятивные 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподпвателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога позитивных 

установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 

Коммуникативные 

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 



 

 

 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в 

малой группе и т.д.); 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в 

Содержание курса 

1 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 

Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Игра на 

знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. Театр как вид искусства. Правила 

поведения в театре. Театральный этикет. Игры «Мы идём в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 

Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии. Театральные игры. 

Сценический этюд «Профессии театра…» 

Посещение театра 
Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в записи). 

Обсуждение. Игры, викторины. 

Культура и техника речи. Художественное чтение 

Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа 

с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение. Слушание сказок, стихов, басен. 

Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, сказок. 

Основы актёрской грамоты 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актёрской 

профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и 

др. Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – 

не летает», «Хлопки», «Воробей – ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

Упражнения на подражание голосам животных и птиц. Озвучивание русской народной сказки «Теремок» 

Театральные игры 

Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Язык жестов, движений и чувств. Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх («Я дерево, цветок, листик, шишка, раковина и т.д.», , 

игры-перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных 

произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 
Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Понятия: круг, колонна, линия (шеренга), быстро, медленно, умеренно. 

Упражнения на развитие двигательных способностей (ловкость, гибкость, подвижность, выносливость), на 

равновесие, координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Пластическая импровизация на 

музыку разного характера. Участие в играх и упражнениях на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 
Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям. Этюдные репетиции на 

площадке. Репетиции отдельных картин в разных составах. Сводные репетиции. Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 
Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Подведение итогов. 

2 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 

Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Игра на 

знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. История возникновения и создания 

театра. Театр как вид искусства. Правила поведения в театре. Театральный этикет. Тест «Какой я зритель». 

Игры «Мы идём в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 
Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии: актёр, сценарист, 

декоратор, гримёр и др. Театральные игры. Сценический этюд «Профессии театра…» 

Посещение театра 



 

 

 

Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в записи). 

Обсуждение. Игры, викторины. 

Культура и техника речи. Художественное чтение 
Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа 

с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчётливость речи. 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). Слушание сказок, 

стихов, басен. Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, сказок. 

Основы актёрской грамоты 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актёрской 

профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и 

др. Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – 

не летает», «Хлопки», «Воробей – ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

Упражнения на подражание голосам животных и птиц. Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, шум дождя, капель, гром и др. Озвучивание русской народной сказки «Зимовье 

зверей» 

Театральные игры 

Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, 

движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх («Я дерево, цветок, 

листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 
Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Понятия: точка зала (сцены), круг, колонна, линия (шеренга), быстро, 

медленно, умеренно. Упражнения на развитие двигательных способностей (ловкость, гибкость, подвижность, 

выносливость), на равновесие, координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Правильная 

техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и упражнениях на 

развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Работа над 

жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча и пр.) 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 
Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям. Упражнения на 

коллективную согласованность действий. Этюдные репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в 

разных составах. Создание элементов декораций и элементов костюмов. Сводные репетиции. Генеральная 

репетиция. 

Итоговая аттестация 
Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Обсуждение. Рефлексия. Подведение 

итогов. 

3 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 

Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Игра на 

знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. История возникновения и создания 

театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Театральный 

этикет. Игры «Мы идём в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 
Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии: актёр, режисёр, 

сценарист, декоратор, гримёр и др. Творческие задания и театральные игры. Сценический этюд «Профессии 

театра…» 

Посещение театра 
Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в записи). 

Обсуждение. Игры, викторины. 

Культура и техника речи. Художественное чтение 



 

 

 

Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа 

с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчётливость речи. 

Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, сказок. Организация «художественного события». 

Основы актёрской грамоты 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актёрской 

профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и 

др. Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – 

не летает», «Хлопки», «Воробей – ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

Упражнения на подражание голосам животных и птиц. Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, шум дождя, капель, гром и др. Упражнения «Угадай шумы», «Искусственные 

шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Театральные игры 

Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, 

движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх («Я дерево, цветок, 

листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 
Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Понятия: точка зала (сцены), круг, колонна, линия (шеренга), 

быстро, медленно, умеренно. Упражнения на развитие двигательных способностей (ловкость, гибкость, 

подвижность, выносливость), на равновесие, координацию в пространстве. Произношение текста в движении. 

Правильная техника дыхания. Участие в играх и упражнениях на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Работа над жестами (уместность, выразительность). 

Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча и пр.). Упражнения на развитие умения двигаться в 

соответствии с заданной музыкой, темпо-ритмом : «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, 

как гномы, как лиса, как заяц, как медведь». 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 

Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям. Упражнения на 

коллективную согласованность действий. Этюдные репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в 

разных составах. Создание элементов декораций и элементов костюмов. Сводные репетиции. Генеральная 

репетиция. 

Итоговая аттестация 

Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Обсуждение. Рефлексия. Подведение 

итогов. 

4 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 
Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Игра на 

знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. История возникновения и создания 

театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Театральный 

этикет. Игры «Мы идём в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 

Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии: актёр, ежиссер, 

сценарист, декоратор, гримёр и др. Творческие задания и театральные игры. Сценический этюд «Профессии 

театра…» 

Посещение театра 

Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в записи). 

Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

Культура и техника речи. Художественное чтение 
Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа 

с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчётливость речи. 

Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, сказок. Организация «художественного события». 

Основы актёрской грамоты 



 

 

 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актёрской 

профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и 

др. Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – 

не летает», «Хлопки», «Воробей – ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

Упражнения на подражание голосам животных и птиц. Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, шум дождя, капель, гром и др. Упражнения «Угадай шумы», «Искусственные 

шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Театральные игры 

Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, 

движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх («Я дерево, цветок, 

листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 
Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Понятия: точка зала (сцены), круг, колонна, линия (шеренга), 

быстро, медленно, умеренно. Упражнения на развитие двигательных способностей (ловкость, гибкость, 

подвижность, выносливость), на равновесие, координацию в пространстве. Произношение текста в движении. 

Правильная техника дыхания. Участие в играх и упражнениях на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Работа над жестами (уместность, выразительность). 

Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча и пр.). Упражнения на развитие умения двигаться в 

соответствии с заданной музыкой, темпо-ритмом : «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, 

как гномы, как лиса, как заяц, как медведь». Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 

Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям. Упражнения на 

коллективную согласованность действий. Этюдные репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в 

разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюмов. Сводные репетиции. 

Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 

Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Обсуждение. Рефлексия. Подведение 

итогов. 

 

монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Формы внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие. Азбука театра 2 Знакомство, инструктаж, беседа, игры, 

тестирование 

2. Театральное закулисье 2 Экскурсии (очные или виртуальные), 

творческие задания 

3. Посещение театра 2 Просмотр спектакля, написание эссе 

4. Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

4 Беседа, наблюдение, творческие задания 

5. Основы актёрской грамоты 4 Беседа, наблюдение, творческие задания 

6. Театральные игры 5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

7. Ритмопластика. Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

8. Актёрский практикум. Работа 8 Наблюдение, творческие задания, игры, 



 

 

 

 

 

 

2 класс 
 

3 класс 

 

4 класс 

над постановкой репетиции 

9. Итоговая аттестация 1 Творческий отчёт 

Итого: 33  

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Формы внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие. Азбука театра 2 Знакомство, инструктаж, беседа, игры, 

тестирование 

2. Театральное закулисье 2 Экскурсии (очные или виртуальные), 

творческие задания 

3. Посещение театра 2 Просмотр спектакля, написание эссе 

4. Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

4 Беседа, наблюдение, творческие задания 

5. Основы актёрской грамоты 3 Беседа, наблюдение, творческие задания 

6. Театральные игры 5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

7. Ритмопластика. Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

8. Актёрский практикум. Работа 

над постановкой 

10 Наблюдение, творческие задания, игры, 

репетиции 

9. Итоговая аттестация 1 Творческий отчёт 

Итого: 34  

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Формы внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие. Азбука театра 2 Знакомство, инструктаж, беседа, игры, 

тестирование 

2. Театральное закулисье 2 Экскурсии (очные или виртуальные), 

творческие задания 

3. Посещение театра 2 Просмотр спектакля, написание эссе 

4. Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

4 Беседа, наблюдение, творческие задания 

5. Основы актёрской грамоты 3 Беседа, наблюдение, творческие задания 

6. Театральные игры 5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

7. Ритмопластика. Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

8. Актёрский практикум. Работа 

над постановкой 

10 Наблюдение, творческие задания, игры, 

репетиции 

9. Итоговая аттестация 1 Творческий отчёт 

Итого: 34  

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Формы внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие. Азбука театра 2 Знакомство, инструктаж, беседа, игры, 

тестирование 

2. Театральное закулисье 2 Экскурсии (очные или виртуальные), 

творческие задания 

3. Посещение театра 2 Просмотр спектакля, написание эссе 

4. Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

4 Беседа, наблюдение, творческие задания 

5. Основы актёрской грамоты 3 Беседа, наблюдение, творческие задания 

6. Театральные игры 5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

7. Ритмопластика. Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, творческие задания, 

игры 

8. Актёрский практикум. Работа 

над постановкой 

10 Наблюдение, творческие задания, игры, 

репетиции 

9. Итоговая аттестация 1 Творческий отчёт 



 

 

 

 

 

13. 5. Информационная культура 

13.5.1 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Робототехника» 

Планируемые результаты 
В процессе решения практических задач и поиска оптимальных решений школьники осваивают понятия 

баланса конструкции, ее оптимальной формы, прочности, устойчивости, жесткости и подвижности, а также 

передачи движения внутри конструкции. Изучая простые механизмы, дети учатся работать руками (развитие 

мелких и точных движений), развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию. 

Обучающая среда позволяет учащимся использовать и развивать навыки конкретного познания, строить 

новые знания на привычном фундаменте. В то же время новым для учащихся является работа над проектами. И 

хотя этапы работы над проектом отличаются от этапов, по которым идет работа над проектами в средней 

школе, но цели остаются теми же. В ходе работы над проектами дети начинают учиться работать с 

дополнительной литературой. Идет активная работа по обучению ребят анализу собранного материала и 

аргументации в правильности выбора данного материала. В ходе занятий повышается коммуникативная 

активность каждого ребенка, происходит развитие его творческих способностей. Повышается мотивация к 

учению. Занятия  помогают в усвоении математических и логических задач, связанных с объемом и площадью, 

а так же в усвоении других математических знаний, так как для создания проектов требуется провести 

простейшие расчеты и сделать чертежи. У учащихся, занимающихся конструированием, улучшается память, 

появляются положительные сдвиги в улучшении почерка (так как работа с мелкими деталями конструктора 

положительно влияет на мелкую моторику), речь становится более логической. 

Образовательная система  предлагает такие методики и такие решения, которые помогают становиться 

творчески мыслящими, обучают работе в команде. Эта система предлагает детям проблемы, дает в руки 

инструменты, позволяющие им найти своё собственное решение. Благодаря этому учащиеся испытывают 

удовольствие подлинного достижения.  

1.Личностные 

Личностные результаты — это сформировавшаяся в образовательном процессе система ценностных 

отношений учащихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному 

процессу, объектам познания, результатам образовательной деятельности. Основными личностными ре-

зультатами являются: 

наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, 

государства, общества; 

понимание роли информационных процессов в современном мире; 

владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации; ответственное 

отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов ее распространения; 

развитие чувства личной ответственности за качество окружающей информационной среды; 

способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, понять значимость 

подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития информационного общества; 

готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению обучения с использованием 

средств и методов информатики и ИКТ; 

способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в процессе 

образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой деятельности; способность и 

готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет знания основных гигиенических, эрго-

номических и технических условий безопасной эксплуатации средств ИКТ. 

2.Метапредметные 

Основными метапредметными результатами являются: 

владение общепредметными понятиями «объект», «система», «модель», «алгоритм», «исполнитель» и др.; 

владение информационно-логическими умениями: определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо-

заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

Итого: 34  



 

 

 

владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, определять способы действий в 

рамках предложенных условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

оценивать правильность выполнения учебной задачи; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

владение основными универсальными умениями информационного характера: постановка и 

формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой информации, применение методов 

информационного поиска; структурирование и визуализация информации; выбор наиболее эффективных 

способов решения задач в зависимости от конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 

владение информационным моделированием как основным методом приобретения знаний: умение 

преобразовывать объект из чувственной формы в пространственно-графическую или знаково-символическую 

модель; умение строить разнообразные информационные структуры для описания объектов; умение «читать» 

таблицы, графики, диаграммы, схемы и т. д., самостоятельно перекодировать информацию из одной знаковой 

системы в другую; умение выбирать форму представления информации в зависимости от стоящей задачи, 

проверять адекватность модели объекту и цели моделирования; 

ИКТ-компетентность — широкий спектр умений и навыков использования средств информационных и 

коммуникационных технологий для сбора, хранения, преобразования и передачи различных видов информации, 

навыки создания личного информационного пространства (обращение с устройствами ИКТ; фиксация 

изображений и звуков; создание письменных сообщений; создание графических объектов; создание 

музыкальных и звуковых сообщений; создание, восприятие и использование гипермедиасообщений; комму-

никация и социальное взаимодействие; поиск и организация хранения информации; анализ информации).  

3.Предметные:  
Предметные результаты включают: освоенные обучающимися в ходе изучения специфические для данной 

предметной области, виды деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 

научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приемами. Основные предметные результаты изучения отражают: 

формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование представления о 

компьютере как универсальном устройстве обработки информации; развитие основных навыков и умений 

использования компьютерных устройств; 

формирование представления об основных изучаемых понятиях — «информация», «алгоритм», «модель» 

— и их свойствах; 

развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной деятельности в современном 

обществе; развитие умений составить и записать алгоритм для конкретного исполнителя; формирование знаний 

об алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях; знакомство с одним из языков 

программирования и основными алгоритмическими структурами — линейной, условной и циклической; 

формирование умений формализации и структурирования информации, умения выбирать способ 

представления данных в соответствии с поставленной задачей — таблицы, схемы, графики, диаграммы, с 

использованием соответствующих программных средств обработки данных; 

формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с компьютерными 

программами и в Интернете, умения соблюдать нормы информационной этики и права. 

Знания и умения, полученные учащимися в ходе реализации программы: 

знание  основных принципов механики; 

умение классифицировать материал для создания модели;  

умения работать по предложенным инструкциям;  

умения творчески подходить к решению задачи;  

умения довести решение задачи до работающей модели;  

умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;  

умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности. 

Содержание  программы 

Конструктор LEGO WEDO – 4 ч. 



 

 

 

Пространственно-графическое моделирование. Пространственно-графическое моделирование. 

Конструирование и программирование заданных моделей – 10 ч. 

Действовать  в   соответствии   с   заданными  правилами. Составление плана решения. Пространственно-

графическое моделирование. Сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся. 

Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Знакомство с конструктором LegoMindstorm – 16 ч. 

Действовать  в   соответствии   с   заданными  правилами. Составление плана решения. Пространственно-

графическое моделирование. 

Создание моделей - 5 ч. 

Применять  изученные способы учебной работы. 

Общее количество часов – 35 ч. 

Формы и приемы работы с учащимися:беседа, ролевая игра, познавательная игра, задание по образцу 

(с использованием инструкции), творческое моделирование (создание модели-рисунка), викторина, проект. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

 

Тематический план  

№ Наименование тем Количество 

часов по программе автора 

1 Конструктор LEGO WEDO 4 

2 Конструирование и программирование 

заданных моделей 

10 

3 Знакомство с конструктором 

LegoMindstorm 

16 

4 Создание моделей 4 

 Всего:34ч  

 

 

13.5.2 Программа курса внеурочной деятельнсти «Основы логики и алгоритмики» 

Образовательные(предметные): 

Сформированыумения использовать алгоритмизацию для решения различных задач; 

Сформированы умения построения различных видов алгоритмов (линейных, разветвляющихся, 

циклических) для решения поставленных задач; 

Сформированы умения построения различных алгоритмов в среде Scratch для решения поставленных 

задач. 

Развивающие(метапредметные): 

Развито умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи,развивать 

мотивысвоейпознавательной деятельности; 

Развитоумениесамостоятельнопланироватьпутирешенияпоставленнойпроблемыдляполученияэффективно

горезультата; 

Развитоумениекритическиоцениватьправильностьрешенияучебно-исследовательскойзадачи; 

Сформировановладениеосновамисамоконтроля,способностькпринятиюрешений; 

Сформирована мотивация к профессиональному самоопределению учащихся. 

 

Воспитательные(личностные): 

Сформированыспособностиксаморазвитиюисамообразованиюсредствамиинформационныхтехнологийнао

сновеиллюстрированнойсредыпрограммирования,мотивациикобучениюипознанию; 

Сформированы умения работать индивидуально и в группе для решения поставленной задачи; 

Сформировано целостное мировоззрение, соответствующее современному 

уровнюразвитияинформационныхтехнологий; 



 

 

 

Сформировано осознанное позитивное отношение к другому человеку, его мнению, 

результатуегодеятельности; 

Обеспеченоусвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповеденияпри 

работескомпьютернойтехникой; 

Сформирована культура начального программирования. 

Содержание занятий 

Модуль 1. Основы алгоритмизации и программирования. 

Понятие алгоритма и исполнителя алгоритмов. Допустимые действия исполнителя. Непосредственное и 

программное управление исполнителем. Понятие отладки программы. 

Основные алгоритмические конструкции: линейный алгоритм, циклический алгоритм, алгоритмы 

ветвления. Способы представления алгоритмов (словесный, в виде блок-схемы (графический способ), в виде 

программы). Определяемые допустимые действия. 

Решение задач в программе ПиктоМир. 

Планируемые результаты: 

предметные:формирование понятия алгоритма, получение навыков по составлению алгоритмов. 

Модуль 2. Работа со средой Scratch. 

Основные элементы пользовательского интерфейса. Внешний вид рабочего окна. Блочная структура 

систематизации информации. Функциональные блоки. Блоки команд, состояний, программ, запуска, действий и 

исполнителей. Установка русского языка для Scratch. Создание и сохранение документа. Понятия спрайта, 

сцены, скрипта. Очистка экрана.Основной персонаж как исполнитель программ. Система команд исполнителя 

(СКИ). Блочная структура программы. Непосредственное управление исполнителем. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Линейные алгоритмы. Диалоги персонажей. Блоки группы «Внешний вид». Анимация персонажей с 

использованием костюмов, фонов из библиотеки Scratch.Программное управление исполнителем. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Графический редактор Scratch. Растровый и векторный режимы. Создание нового спрайта в редакторах 

СКРЕТЧ. Сохранение нового спрайта в отдельный файл. Редактирование спрайта в векторном графическом 

редакторе. Слои изображения. Группировка фигур. Создание костюмов для спрайтов в редакторах СКРЕТЧ. 

Изучить назначение блоков из группы «звук».  

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Работа со звуком Scratch. Изучить назначение блоков из группы звук. Уметь добавлять звук в проект, 

редактировать, записывать звук. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Условные алгоритмы. Использование сенсоров касания и команды «если …, то…». Управление 

движением персонажа с помощью мыши и клавиатуры. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Ввод-вывод данных. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Понятие переменная.Зачем нужна переменная. Основные характеристики переменной. Команды 

присваивания. Блоки для работы с переменными. Работа с переменными. Типы данных. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Циклические алгоритмы. Перо.Назначение блоков группы ПЕРО. Создание программ для рисования 

линий. Изменение цвета и толщины рисуемой линии. Особенности пунктирной линии. Команды управления. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Создание анимации. 



 

 

 

Планируемые результаты: 

предметные: получение навыков по созданию анимации в среде Scratch с использованием ранее 

полученных знаний. 

Создание проекта с вычислениями или подсчетом очков. Понятие защищенной (зарезервированной) 

переменной. Случайные числа. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по созданию простых игр в среде Scratch с использованием ранее 

полученных знаний. 

Работа со списками. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Создание подпрограмм. Последовательность и параллельность выполнения скриптов. Управление через 

обмен сообщениями. Блоки «Передать сообщение» и «Когда я получу сообщение». 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Scratch, освоение основных инструментов среды. 

Модуль 3. Прорисовка персонажей и фонов игры в векторном редакторе Inkscape. 

Векторные графические редакторы: состав, особенности, использование для решения задач. Настройка 

программного интерфейса. Объекты, создание объектов. Выделение, перемещение и трансформация объектов. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Inkscape, освоение основных инструментов среды. 

Инструменты создания кривых, настройки инструментов и область их применения. Кривые Безье. 

Способы создания кривых. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Inkscape, освоение основных инструментов среды. 

Изменение геометрии объекта с помощью инструмента редактирования форм. Закраска областей. Виды 

градиентных переходов, особенности. Создание и сохранение новых градиентных переходов. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по работе в среде Inkscape, освоение основных инструментов среды. 

Модуль 4. Создание мультфильмов и мини-игр. 

Создание мультфильма. Прорисовка персонажей и фона. Разработка сценария. Озвучивание и анимация 

персонажей. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение практических навыков по созданию мультфильмов в среде Scratch с 

использованием ранее полученных знаний. 

 

Интерфейс игры. Элементы интерфейса игры. Инструменты создания и редактирования фонов сцены. 

Способы реализации смены уровней игры (фонов сцены). 

Планируемые результаты: 

предметные:получение навыков по созданию интерфейса игры в среде Scratch с использованием ранее 

полученных знаний. 

Создание игры с несколькими уровнями и подсчетом очков. 

Планируемые результаты: 

предметные:получение практических навыков по созданию игры в среде Scratch с использованием ранее 

полученных знаний. 

№п/п Наименованиетемы Количествочасов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

Модуль 1. Основы алгоритмизации и программирования. – 6 часов 

 Введение. Понятие алгоритма. 

Основные алгоритмические конструкции: 

линейный алгоритм, циклический 

алгоритм, алгоритмы ветвления.  

Способы представления алгоритмов 

6 2 4 Решение задач. 



 

 

 

(словесный, в виде блок-схемы 

(графический способ), в виде программы). 

Решение задач в программе 

ПиктоМир. 

Модуль 2. Работа со средой Scratch. –86 часов 

 ЗнакомствососредойScratch. 

Демонстрацияготовыхпроектов. Команды 

движения и событий. Координаты. 

Навигация в среде Scratch. 

6 2 4 Тестирование по 

пройденному 

материалу. 

 Линейные алгоритмы. Диалоги 

персонажей. Блоки группы «Внешний 

вид». Анимация персонажей с 

использованием костюмов, фонов из 

библиотеки Scratch. 

10 2 8 Решение задач. 

 Графический редактор Scratch. 

Растровый и векторный режимы. 
4 2 2 Решение задач. 

 Работа со звуком Scratch. 4 2 2 Решение задач. 

 Условные алгоритмы. 

Использование сенсоров касания и 

команды «если … , то…». Управление 

движением персонажа с помощью мыши 

и клавиатуры. 

8 2 6 Решение задач. 

 Ввод-вывод данных. 4 2 2 Решение задач. 

 Понятие переменная. Работа с 

переменными. Типы данных.  
8 2 6 Решение задач. 

 Циклические алгоритмы. 

Перо.Команды управления. 
12 4 8 Решение задач. 

 Создание анимации. 4  4 Практическая 

работа. 

 Создание проекта с вычислениями 

или подсчетом очков. Понятие 

защищенной (зарезервированной) 

переменной. Случайные числа. 

10 2 8 Практическая 

работа. 

 Работа со списками. 8 2 6 Решение задач. 

 Создание подпрограмм. 

Последовательность и параллельность 

выполнения скриптов. Управление через 

обмен сообщениями. Блоки «Передать 

сообщение» и «Когда я получу 

сообщение». 

8 4 4 Решение задач. 

Модуль 3. Прорисовка персонажей и фонов игры в векторном редакторе Inkscape. –18 

часов 

 Векторные графические редакторы: 

состав, особенности, использование для 

решения задач. 

Настройка программного 

интерфейса. Объекты, создание объектов. 

Выделение, перемещение и 

трансформация объектов. 

4 2 2 Практическая 

работа. 



 

 

 

 Инструменты создания кривых, 

настройки инструментов и область их 

применения. Кривые Безье. Способы 

создания кривых. 

6 2 4 Практическая 

работа. 

 Изменение геометрии объекта с 

помощью инструмента редактирования 

форм.  

Закраска областей. Виды 

градиентных переходов, особенности. 

Создание и сохранение новых 

градиентных переходов. 

8 2 6 Практическая 

работа. 

Модуль 4. Создание мультфильмов и мини-игр. – 34 часа 

 Создание мультфильма. Прорисовка 

персонажей и фона. Разработка сценария. 

Озвучивание и анимация персонажей. 

14 4 10 Практическая 

работа. 

 Интерфейс игры. Элементы 

интерфейса игры. Инструменты создания 

и редактирования фонов сцены. Способы 

реализации смены уровней игры (фонов 

сцены).  

4 2 2 Решение задач. 

 Создание игры с несколькими 

уровнями и подсчетом очков. 

16  16 Практическая 

работа. 

Проектная деятельность. – 36 часов 

Итого без проектной деятельности 144 40 104  

Итого с проектной деятельностью 180 40 140  



 

 

 

13.5.3. Рабочая программа внеурочной деятельности «Юные инспектора дорожного 

движения» 

Содержание программы 

Тема 1. Основы доврачебной медицинской помощи (16 часов) 
Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай и умей. Я сам.Состав и назначение 

автоаптечки. Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при аварийной ситуации. Техника 

наложения повязок. Первая помощь при общих ранениях. Наложение жгута и повязок. Первая 

помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей. Остановка кровотечений. Первая 

помощь при несчастных случаях. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца. 

Первая помощь при ожогах и отморожениях. Транспортировка при различных видах травм. 

Оказание первой доврачебной помощи.  

Тема 2. Пропаганда ПДД (18 часов). 

Знаешь ли ты правила дорожного движения? В объективе- безопасность. «Друзья 

светофора». Красный , желтый, зеленый. Школа светофорных наук. Встреча с интересными 

людьми. Дорожная азбука. «Перекресток». «Мой друг – велосипед». Автогородок. 

Безопасность на дороге. Автогородок. Оказание первой доврачебной помощи. Способы 

оказания первой доврачебной помощи. «Внимание, дети!». ЗОЖ. Дети-дорога.  

Ожидаемые результаты работы по программе: 

 

Программа призвана способствовать формированию у учащихся культуры безопасности 

жизнедеятельности. Ожидается, что в результате освоения материала программы школьники 

будут: 

 

Знать Уметь 

- правила дородного движения - пользоваться правилами дорожного 

движения 

- сигналы светофора и жесты регулировщика - переходить проезжую часть, пользуясь 

сигналами светофора или регулировщика движения 

- правила пользования общественным транспортом - правильно пользоваться общественным 

транспортом: входить в транспорт, выходить, 

переходить проезжую часть вблизи транспорта 

- знать наиболее значимые дорожные знаки, 

разметки проезжей части 

- переходить проезжую часть, пользуясь 

дорожной разметкой 

- наиболее безопасные места для движения 

пешехода и перехода проезжей части в микрорайоне 

- выбирать наиболее безопасные места для 

перехода проезжей части 

- правила передвижения пешехода при отсутствии 

пешеходных дорожек и тротуаров 

- передвигаться по улице при отсутствии 

пешеходных дорожек и тротуаров  

- о последствиях неконтролируемого поведения на 

проезжей части и нарушениях правил дорожного 

движения 

- уметь предвидеть результаты 

неконтролируемого поведения и нарушения правил 

дорожного движения на проезжей части 

-  что несет ответственность перед другими 

участниками дорожного движения 

- осознавать ответственность за свою жизнь и 

своё здоровье, за жизнь и здоровье всех участников 

дорожного движения. 

 

Личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты учащимися: 

 

Приобретение обучающимися  знаний по технике безопасности и жизненно-важным 

гигиеническим навыкам; 

Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи; 

Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного 

мастерства; 



 

 

 

Овладение  двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, 

повышение культурного уровня. 

УУД: 

Личностные универсальные учебные действия 

У воспитанника будут сформированы: 

·       учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

·       ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

·       способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

·       основы социализации личности в форме осознания «Я» как участник дорожного 

движения, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание 

ответственности; 

·       чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с культурой 

поведения на дороге и в общественных местах. 

Воспитанник получит возможность для формирования: 

·       внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

·       выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

·       устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

·       адекватного понимания причин успешности/неуспешностивнеучебной деятельности; 

·       осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на культуру как 

значимую сферу человеческой жизни; 

·       эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Воспитанник научится: 

·       планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

·       учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

·       осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

·       оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной 

области; 

·       адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

·       различать способ и результат действия. 

Воспитанник получит возможность научиться:  

·       в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

·       проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

·       самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Воспитанник научится: 

·       осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий 

с использованием учебной литературы; 

·       осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 



 

 

 

·       строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме; 

·       проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

·       устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

·       строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

Воспитанник получит возможность научиться: 

·       осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

·       осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

·       осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

·       осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

·       строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Воспитанник научится: 

·       адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; 

·       учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

·       формулировать собственное мнение и позицию; 

·       договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

·       задавать вопросы; 

·       использовать речь для регуляции своего действия; 

·       адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Воспитанник получит возможность научиться: 

·       учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

·       учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

·       понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

·       аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

·       задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

·       осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

·       адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

·       адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Формы организации  

• беседы;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  



 

 

 

• творческие проекты, презентации;  

• сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 

Тематическое планирование: 

№ п\п Наименование разделов Всего 

часов 

Теоретическ

ие 

Практические 

1 Основы доврачебной 

медицинской помощи 

16 8 8 

2 Пропаганда ПДД 18 12 6 

итого  34 20 14 

 

 

13.6. Интеллектуальные марафоны.  

13.6.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире книг» 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

факультатива. 
В результате освоения программы кружка «В мире книг» формируются следующие 

предметные умения, соответствующие требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования: 

- осознавать значимость чтения для личного развития; 

- формировать потребность в систематическом чтении; 

- использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

- уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

- пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Регулятивные умения: 

- уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

- уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

- уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных 

играх; 

- уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

- прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата книги; 

- отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

- ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, открытым библиотечным фондом); 

- составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

- пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

- участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

- оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

- высказывать свое суждение об оформлении и структуре книги; 

- участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 



 

 

 

- соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т.д. 

Формы аттестации воспитанников: инсценирование, творческие отчёты,  соревнования, 

работа с библиотечным каталогом, проектная деятельность и т. 

 

К концу 1 класса ученик научится: 

находить книгу в открытом библиотечном фонде; 

выбирать нужную книгу по теме, жанру и авторской принадлежности; 

сравнивать книги одного автора разных лет издания по оформлению; 

формулировать и высказывать своё впечатление о прочитанной книге и героях; 

характеризовать книгу, определять тему и жанр, выбирать книгу на заданную тему; 

сравнивать книгу-сборник с книгой-произведением; 

слушать и читать книгу, понимать прочитанное; 

пользоваться аппаратом книги; 

овладевать правилами поведения в общественных местах (библиотеке); 

систематизировать по темам детские книги в домашней библиотеке. 

 

2 класс 

К концу 2 класса ученик научится: 

 - знать структурные элементы библиотеки: абонемент, читальный зал; 

ориентироваться в мире книг (отбирать книги по авторской при- 

надлежности в открытом библиотечном фонде); 

пользоваться алфавитным каталогом для отбора нужной книги; 

заполнять каталожную карточку; 

систематизировать книги по авторской принадлежности; 

составлять список прочитанных книг; 

выделять особенности учебной книги; 

работать самостоятельно с книгой по алгоритму «Работаем с книгой»; 

аргументировать мнение о выбранной книге (устный отзыв); 

классифицировать книги по авторской принадлежности, теме, жанру. 

3 класс 

К концу 3 класса ученик научится: 

работать с книгой-сборником басен И. Крылова; 

сравнивать басни по структуре и сюжету; 

выделять книги-произведения и книги-сборники из группы пред- 

ложенных книг или открытого библиотечного фонда; 

собирать информацию для библиографической справки об авторе; 

составлять таблицу жанров произведений писателя; 

выполнять поисковую работу по проекту; 

презентовать результаты проектной деятельности и любимую книгу; 

готовить отзыв о книге и обсуждать разные точки зрения; 

находить по каталогу нужную книгу; 

заполнять каталожную карточку на выбранную книгу; 

писать отзыв о книге или героях книги; 

пользоваться библиографическим справочником; 

рассматривать и читать детские газеты и журналы; 

находить нужную информацию в газетах и журналах; 

собирать информацию для проекта «История детской газеты или журнала»; 

 готовить материал для классной и школьной газеты; 

пользоваться электронными газетами и журналами. 

4 класс 

К концу 4 класса ученик научится: 

-составлять выставку книг по теме, авторской принадлежности, жанрам, типам и видам; 



 

 

 

-различать виды и типы книг: 

-писать отзыв о книге, пользуясь ее справочным аппаратом; 

-знать структуру книги и ее элементы, справочный аппарат; 

-пользоваться библиотекой и выполнять правила работы в библиотеке; 

-писать аннотацию или отзыв на прочитанную книгу; 

-пользоваться библиографическим справочником или энциклопедией для получения 

информации о писателе; 

-составлять каталожную карточку на прочитанную книгу; 

-задавать вопросы и находить ответы в словарях и справочниках; 

-выполнять роль библиотекаря -выдавать книги и заполнять формуляры; 

-собирать, систематизировать и оформлять материал для презентации ( выставки,   

постеры, электронные версии, живой журнал, конкурсы и т.д.); 

-работать с детскими журналами и газетами. 

3. Содержание программы 

1 класс (33 ч) 

 Здравствуй, книга (3 ч) 

Учебная книга. Элементы структуры учебной книги (обложка, титульный лист, 

оглавление). Аппарат ориентировки. Правила пользования книгой. Игра «Что в твоём рюкзаке 

живёт?». 

Книга-произведение (большеформатная, в типовом оформлении). 

Обложка книги: информация о книге (название книги), иллюстрация (определение темы и 

жанра). Классификация книг по темам и жанрам (работа в группах). 

Домашняя библиотека, классная библиотека, школьная библиотека. 

Правила поведения в библиотеке. 

 Книги о Родине и родной природе (2 ч) 

Книги о Родине и родной природе детских писателей (книга-произведение и книга-

сборник). 

Структура книги, справочный аппарат книги. 

Читальный зал: культура самостоятельной работы с выбранной книгой (рассматривание, 

чтение или слушание). 

 Писатели детям (3 ч) 

Книги детских писателей-классиков (А. Барто, К. Чуковский, С. Маршак, Я. Аким, Л. 

Пантелеев). 

Детские книги с рассказами современных писателей (М. Пляцковский, С. Георгиев, М. 

Дружинина, С. Степанов и др.). 

Выставка книг детских писателей. Слушание и рассматривание одной из детских книг. 

Художники-иллюстраторы детских книг. 

Инсценирование картин-эпизодов из выбранной книги. 

  Народная мудрость. Книги-сборники (2 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Особенности детских книг с фольклорными 

произведениями для детей (оформление, тексты). 

Игры «Посчитайся», «Отгадай загадку». 

Творческая работа «Сочини загадку». 

 По страницам книг В. Сутеева(3 ч) 

Книги В. Сутеева (книги-сборники, книги-произведения). Структура книги-сборника. 

В. Сутеев — автор и художник-оформитель. 

Игра «По страницам сказок В. Сутеева». 

Библиографическая справка (информация) об авторе в структуре книги-сборника. 

Самостоятельная поисковая работа в группах. 

  Сказки народов мира (3 ч) 

Книги-сборники «Русские народные сказки». Книги-произведения. 

Сказки народов России и народов мира. Оформление выставки книг. 



 

 

 

Подготовка проведения конкурса «Герои народных сказок», инсценирование. 

Домики-сказки (коллективная проектная деятельность). 

  Книги русских писателей-сказочников (3 ч) 

Сборник сказочных историй А.Н. Толстого «Приключения Буратино». 

Слушание и чтение историй из книги А.Н. Толстого «Приключения Буратино». 

Инсценирование отдельных историй. 

Творческая работа «Встреча с Буратино» (работа в группах). 

  Детские писатели (3 ч) 

Книги С. Маршака для детей. Сказки, стихотворения, загадки. 

К. Чуковский детям: книги-произведения, книги-сборники. 

Книги Е. Чарушина для детей. Герои книг Е. Чарушина. 

Книги-сборники произведений современных детских писателей. 

Детские журналы «Мурзилка», «Понимашка». Произведения детских писателей на 

страницах журналов. 

  Сказки зарубежных писателей (3 ч) 

Книги сказок Ш. Перро. Книга-произведение. Книга Ш. Перро «Красная шапочка» в 

разных изданиях. 

Автор, переводчик, оформитель. Справочный аппарат книги. 

Книга Дж. Харриса «Сказки дядюшки Римуса». Книга-сборник историй. Герои книги. 

Слушание и чтение отдельных историй. 

Инсценирование отдельных картин-эпизодов из выбранной книги. 

 Книги-сборники стихотворений для детей (2 ч) 

Стихотворения о детях и для детей. Книги-сборники А. Барто, В. Берестова, С.Михалкова. 

Поиск нужного произведения в книге-сборнике по содержанию. Игра «Кто быстрее 

найдёт произведение в книге?». 

Конкурс «Слушаем и читаем стихи детских поэтов». 

Литературная игра «Послушай и назови». 

  Дети — герои книг (3 ч) 

Дети — герои сказок. Русские народные сказки: «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», «Терёшечка»; сказка А.Н. Толстого «Приключения Буратино», Ш. Перро «Красная 

шапочка». 

Парад героев сказок.  

Дети — герои рассказов (В. Осеева «Мушка», Е. Пермяк «Первая рыбка», В. Осеева 

«Совесть», Н. Носов «Мишкина каша», В. Драгунский «Денискины рассказы»). Игра «Диалоги 

героев». 

Дети — герои стихотворений (А. Барто «В школу», С. Михалков «Фома»,    Е. Благинина 

«Тюлюлюй», Я. Аким «Жадина»). Конкурс юмористических стихов. 

  Книги о животных (3 ч) 

Книги-сборники о животных. 

Н. Некрасов «Дедушка Мазай и зайцы»: слушание, рассматривание. 

Обсуждение произведения и главного героя — дедушки Мазая. 

Книга В. Чаплиной «Питомцы зоопарка» и книга-сборник И. Акимушкина «Жизнь 

животных» (работа в группах). 

Час читателя: самостоятельное чтение произведений о животных из детских журналов. 

Работа в группах. 

Творческая работа: сочинение рассказа «Мой маленький друг». 

2 класс (34 ч) 

 Книга, здравствуй (3 ч) 

Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её справочный аппарат. 

Конкурс «Пословицы о книге и учении». Оформление рукописной книги. 

Художественные книги. Художники-оформители. Иллюстрации 

в книге и их роль. Правила работы с книгой. 



 

 

 

Читальный зал: самостоятельное чтение выбранной книги. 

 Книгочей — любитель чтения (2 ч) 

Библиотека. Библиотечный формуляр. 

Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог. Назначение библиотечного каталога. 

Работа с каталожной карточкой. 

Викторина «Что вы знаете о книге?». 

Игра «Я — библиотекарь». 

 Книги о твоих ровесниках (4 ч) 

Библиотечный урок «Дети — герои детских книг». Выставка книг. 

Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова и других детских 

писателей. 

Читальный зал. Чтение и рассматривание книги В. Железникова 

«Таня и Юсник» или В. Крапивина «Брат, которому семь лет». Конкурс- 

кроссворд «Имена героев детских книг». 

Презентация книг о детях-ровесниках (устные отзывы). 

Читальный зал. Чтение произведений о детях на страницах детских 

газет и журналов. Детские журналы (электронная версия). 

Библиотечные плакаты «Герои-ровесники» (работа в группах). 

Живой журнал «Парад героев-сверстников» (инсценирование отдельных эпизодов из 

рассказов о детях). 

 Крупицы народной мудрости. Книги-сборники (4 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Пословицы. Темы посло- 

виц. Путешествие по тропинкам фольклора. 

Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». 

Скороговорки. Конкурс «Чистоговорщики». 

Проект «Живой цветок народной мудрости» (работа в группах). 

 Писатели-сказочники (4 ч) 

Выставка книг с литературными сказками. Обзор выставки. 

Книги писателей-сказочников. Поиск книги в открытом библиотечном фонде. Чтение 

выбранной книги. 

Герои сказок. Викторина. 

Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная деятельность). 

 Книги о детях (4 ч) 

Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, Н. Носов, С. Михалков и др.). 

Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков и др.). 

Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто). 

 Старые добрые сказки (4 ч) 

Книги сказок народов мира. Сборники сказок. Выставка. 

Переводчики, пересказчики и обработчики сказок народов других 

стран. Справочный аппарат книги-сборника. Каталожная карточка. 

Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами (русская народная сказка «Снегурочка», 

японская народная сказка «Журушка» и др.). Поисковая работа. 

Читальный зал: народные сказки на страницах детских журналов. 

 Книги о тех, кто подарил нам жизнь (3 ч) 

Книги о семье, маме, детях. Выставка книг о тех, кто защищал свою Родину. Жанры 

произведений о семье: стихотворения, пословицы, 

сказки, рассказы, колыбельные песни. Рукописная книга. 

Литературная игра «По страницам учебника»: чтение произведений о семье по учебнику 

или наизусть. 

Мини-проекты (работа в группах): «Они писали о семье», «Рассказы о семье», 

«Пословицы о семье», «Стихотворения о семье». Рукописная книга «Семья».  

 Защитникам Отечества посвящается (3 ч) 



 

 

 

Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы о защитниках Отечества. 

Выставка книг детских писателей о защитниках Отечества. 

Библиотечный урок: встреча с участниками или героями Великой Отечественной войны, 

которые живут рядом. 

Работа с книгой А. Гайдара «Сказка о Военной тайне, Мальчише-Кибальчише и о его 

твёрдом слове»: чтение, рассматривание. 

Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: фотографии, письма, 

воспоминания, рисунки. 

 По страницам любимых книг (3 ч) 

Книги разных жанров, тем, типов и авторской принадлежности. 

Библиотечный урок: книги-сборники по авторам, жанрам, темам. 

Проектная деятельность: презентация любимых книг (по оформлению, содержанию и 

поступкам героев). 

Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. 

Оформление еженедельника «Летнее чтение» или «Дневник читателя». 

3 класс (34 ч) 

 История книги. Библиотеки (4 ч) 

Книги-сборники о былинных героях. Былины, сказы, легенды. Сказители, былинщики. 

Библия. Детская библия (разные издания). 

Летописи. Рукописные книги. Первопечатник Иван Фёдоров. 

Система библиотечного обслуживания: запись в библиотеку, абонемент и читальный зал. 

Культура читателя. 

Библиотечные каталоги и правила пользования ими. Каталожная 

карточка. Игра «Обслужи одноклассников». 

Отбор книги и работа с ней в читальном зале. Отзыв о книге. 

 По дорогам сказок. Сказки народные и литературные (3 ч) 

Волшебные сказки (народные и литературные): книга-сборник 

«Сказки А.С. Пушкина» и сборник народных сказок «На острове Буяне». 

Сравнение сказок с загадками: русская народная сказка «Дочь-семилетка», братья Гримм 

«Умная дочь крестьянская», А. Платонов «Умная внучка». Рассматривание и сравнение книг. 

Конкурс-кроссворд «Волшебные предметы». 

 

 Книги-сборники. Басни и баснописцы (3 ч) 

Книги-сборники басен И. Крылова. Аппарат книги-сборника басен: 

титульный лист, аннотация, оглавление. 

Русские баснописцы И. Хемницер, А. Измайлов, И. Дмитриев. 

Чтение басен с «бродячими» сюжетами. Басни Эзопа и Л.Н. Толстого. 

Конкурс чтецов. Инсценирование басен (работа в группах). 

 Книги о родной природе (3 ч) 

Сборники стихотворений о родной природе. Слушание стихотворений, обмен мнениями. 

Книга «Родные поэты» (аппарат, оформление). 

Проект «Краски и звуки стихов о природе». Рукописная книга. 

 Книги Л.Н. Толстого для детей (3 ч) 

Книги Л.Н. Толстого: работа с каталогом, составление выставки книг. 

Книга «Азбука Л.Н. Толстого» и сборник «Для детей». 

Составление таблицы жанров произведений Л.Н. Толстого (работа в группах).  

Проектная деятельность по группам: «Сказки Л.Н. Толстого», 

«Сказки в обработке Л.Н. Толстого». 

 Животные — герои детской литературы (4 ч) 

Книги-сборники о животных. Структура книги-сборника: титульный 

лист, аннотация, иллюстрация, название книги, тип книги. 

Читальный зал: работа с книгой А. Куприна «Ю-ю» или Дж. Лон- 



 

 

 

дона «Бурый волк»: оформление, перевод. Отзыв о прочитанной книге. 

Библиотечный урок: знакомство с книгой-легендой энциклопедией 

А. Брема «Жизнь животных». 

Художники-оформители книг о животных. 

Реклама книги «Заинтересуй друга!» (конкурс отзывов). 

 Дети — герои книг (3 ч) 

Книги о детях (Л. Пантелеев, А. Гайдар, В. Драгунский и др.). 

Книга-произведение А. Гайдара «Тимур и его команда», книга-сборник рассказов Л. 

Пантелеева «Честное слово». 

Литературная игра «Кто они, мои сверстники — герои книг?». 

По страницам книги В. Железникова «Жизнь и приключения чудака». 

Обсуждение прочитанных книг (беседа, дискуссии, споры). 

Проект «Расскажи о любимом писателе». 

 Книги зарубежных писателей (2 ч) 

Книги зарубежных писателей (Ц. Топелиус, Дж. Лондон, Э. Сетон-Томпсон, Дж. Чиарди). 

Систематический каталог: практическая работа. Список книг зарубежных писателей для 

детей. 

Библиографические справочники: отбор информации о зарубежных писателях (работа в 

группах). Переводчики книг. 

Книги о детях войны (3 ч) 

Книга Л. Воронковой «Девочка из города» (издания разных лет). Чтение, обсуждение 

содержания, слушание отдельных глав. Аппарат книги, иллюстрации и оформление. 

Аннотация. Каталожная карточка. 

Работа в читальном зале. Книга В. Железникова «Девушка в военном». 

Творческая работа «Дети войны с тобой рядом»: встречи, сбор материалов, оформление 

«Книги памяти». 

 Газеты и журналы для детей (3 ч) 

Что такое периодика. Детские газеты и журналы. Структура газет 

и журналов. Издатели газет и журналов. 

История изданий для детей: журналы «Мурзилка», «Костёр», «Пять углов», «Чудеса 

планеты Земля»; детские газеты: «Пионерская правда», «Читайка», «Шапокляк». 

Электронные периодические издания «Детская газета», «Антошка». 

Создание классной газеты или журнала (работа в группах). 

 «Книги, книги, книги…» (3 ч) 

Книги, их типы и виды. Практическая работа в библиотеке. 

Справочная литература. Энциклопедии для детей. 

Сбор информации о Л.Н. Толстом и Х.К. Андерсене. Библиографические справочники. 

Библиотечная мозаика: урок-игра «Что узнали о книгах?» 

4 класс  (34 ч) 

Страницы старины седой (4 ч) 

Былины, былинщики. Былинные богатыри. «Былина о Святогоре» 

в стихотворной форме и прозаической форме. Выставка книг. 

Библиотечный урок. История книги. Рукописные книги. 

Книги Древней Руси. Библиотека Ярослава Мудрого. Наставления Ярослава Мудрого. 

Первая печатная книга на Руси. Первопечатник Иван Фёдоров. 

Библия на русском языке. Библейские предания: «Суд Соломона», «Блудный сын». 

Экскурсия в типографию или книжный магазин. 

 Крупицы народной мудрости (4 ч) 

Сборники произведений фольклора. 

Героические песни о Родине. Песня-слава «Русская земля». 

Героические песни о героях России: «Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский во главе 

ополчения», «Суворов приказывает армии переплыть море». 



 

 

 

Сбор дополнительной информации о героях России и оформление постера (стенда) с 

собранными материалами. 

Книга С. Алексеева «Рассказы о Суворове и русских солдатах» в разных изданиях. 

Справочный материал об А.В. Суворове (справочники, энциклопедии). 

Проект «Русь великая в пословицах и поговорках»: отбор пословиц 

по теме, объяснение скрытого смысла, оформление рукописной книги 

«Русь великая в пословицах и поговорках». 

Сбор дополнительной информации о героях России, оформление по- 

стера (стенда) с собранными материалами, презентация постеров и книг. 

 Мифы народов мира (2 ч) 

Книги с мифами народов мира: древнерусские, древнегреческие, ки- 

тайские и т. д. Выставка книг. 

Работа с системным каталогом. 

Читальный зал. Древнекитайский миф «Подвиги стрелка И». 

Конкурс-кроссворд «Мифологические герои». 

 Русские писатели-сказочники (3ч) 

Библиотека сказок. Книги со сказками А.С. Пушкина, В. Жуковского, 

М. Лермонтова, П. Ершова, В. Гаршина. Фольклорные корни сказок. 

Час читателя. Сказка сказок П.П. Ершова «Конёк-Горбунок». 

Поиск: исторические корни литературных (авторских) произведений (летопись «Вещий 

Олег» из «Повести временных лет» и стихотворение А.С. Пушкина «Песнь о вещем Олеге»). 

Библиографические справочники. Библиографические справки о писателях-сказочниках 

(проектная деятельность). 

 «Книги, книги, книги…» (4ч) 

Библиотечный урок. Храм книги. Библиотека. Первые библиотеки. 

Правила пользования библиотекой. Экскурсия в детскую библиотеку. 

Книга. Элементы книги. Справочный аппарат. Классификация книг по структуре, 

изданиям, авторам (работа в группах). 

Книги учебные, художественные, научно-популярные, справочники и энциклопедии. 

Структура энциклопедии и книги-справочника. 

Книги-сборники «Басни И. Крылова», «Легенды и сказы», «Сказки народов мира», 

«Стихи русских поэтов». 

Проект «Русские баснописцы»: сбор материала, чтение басен, басни с «бродячими» 

сюжетами. 

 Книги о детях и для детей (3 ч) 

Дети — герои книг Н. Гарина-Михайловского, К. Станюковича, 

Х.К. Андерсена, Марка Твена, В. Гюго, А. Гайдара, Е. Ильиной и др. Выставка книг. 

Фантастика и приключения. Поиск книг по каталогу, составление списка. 

Читальный зал. Книги А. Рыбакова, В. Крапивина, К. Булычёва, 

А. Волкова. Конкурс-кроссворд «Писатели-фантасты». 

Аннотация к книге А. Волкова «Волшебник Изумрудного города». 

Словари, справочники, энциклопедии (3 ч) 

«Хранители слов» — словари: орфографический, толковый, словарь 

синонимов, этимологический. Выставка словарей. Игра-конкурс «Объясни слово». 

Справочники и энциклопедии. Детская энциклопедия «Что такое? Кто такой?». 

Игра «100 вопросов Почемучек»: составление вопросов и нахождение ответов в книгах-

справочниках. 

 Родные поэты (3 ч) 

Книги-сборники русских поэтов о родной природе. Структура книги. 

Чтение и слушание стихотворений о Родине А.С. Пушкина, 

М.Ю. Лермонтова, И. Никитина, С. Есенина, Н. Рубцова, И. Бунина. 

Конкурс чтецов «Стихи о Родине». 



 

 

 

Писатели о писателях. Очерки и воспоминания (4 ч) 

Книги-сборники «Очерки и воспоминания». Очерки о природе, людях, событиях. 

Очерки С. Михалкова «Слово о Крылове», К. Чуковского «Николай 

Алексеевич Некрасов»: чтение, выбор информации, определение жанра и темы. 

Воспоминания Л.Н. Толстого, А. Куприна «Воспоминания об А.П. Чехове». 

Творческая работа: очерк о своём городе, о своём классе, о любимой книге. 

Мир книг (4 ч) 

Типы и виды книг: поисковая работа в библиотеке. 

Книги о животных. Э. Сетон-Томпсона «Герои-животные». Очерк 

В. Пескова «В гостях у Сетон-Томпсона». 

Час читателя: знакомство с книгой В. Бульванкера «От кота до кита». Литературная игра 

«Тайны учебной книги» 

Периодические печатные издания для детей: детские газеты и журналы. 

Формы организации  

• беседы;  

• классный час; час общения;  

• литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

 • творческие проекты, презентации;  

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

Тема Количество часов 

Здравствуй, книга 3 

Книги о Родине и родной природе 2 

Писатели детям 3 

Народная мудрость. Книги-сборники 4 

По страницам книг В. Сутеева 5 

Сказки народов мира 3 

Книги русских писателей-сказочников 3 

Детские писатели 3 

Сказки зарубежных писателей 3 

Книги-сборники стихотворений для детей 2 

Дети — герои книг 3 

Книги о животных 3 

Всего: 34 часа  

2 класс 

Тема Количество часов 

Здравствуй, книга 3 

Книгочей — любитель чтения 2 

Книги о твоих ровесниках 4 

Крупицы народной мудрости. Книги-сборники 4 



 

 

 

Писатели-сказочники 4 

Книги о детях 4 

Старые добрые сказки 4 

Книги о тех, кто подарил нам жизнь 3 

Защитникам Отечества посвящается 3 

По страницам любимых книг 3 

Всего: 34 часа  

3 класс 

Тема Количество часов 

История книги. Библиотеки 4 

По дорогам сказок. Сказки народные и литературные 3 

Книги-сборники. Басни и баснописцы 3 

Книги о родной природе 3 

Книги Л.Н. Толстого для детей 3 

Животные — герои детской литературы 4 

Дети — герои книг 3 

Книги зарубежных писателей 2 

Книги о детях войны 3 

Газеты и журналы для детей 3 

«Книги, книги, книги…» 3 

Всего: 34 часа  

4 класс 

Тема Количество часов 

Страницы старины седой 4 

Крупицы народной мудрости 4 

Мифы народов мира 2 

Русские писатели-сказочники 3 

«Книги, книги, книги…» 4 

Книги о детях и для детей 3 

Словари, справочники, энциклопедии 3 

Родные поэты 3 

Писатели о писателях. Очерки и воспоминания 4 

Мир книг 4 

Всего: 34 часа  

 

13.6.2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука нравственности» 

для 1-4класса 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Данная Программа способствует формированию у обучающихся личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться внутренняя 

позиция школьника, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будет формироваться 

способность контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся получат знания 

об основных категориях и понятиях этики, основных положительных нравственных качествах 

человека; освоят общие понятия гражданско-правового сознания. 



 

 

 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будет формироваться 

умение учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать содержание и условия деятельности в сообщениях. 

Ученики должны быть: 

• дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты миру и 

людям; 

• обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать творчески, 

уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных ситуаций, с интересом 

искать и находить их решение; 

• самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой; 

• способны к изменению самих себя. 

Обобщенный результат деятельности начальной школы представлен в портрете её 

выпускника в соответствии со Стандартом: 

любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности;  

готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом;  

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение;  

выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

 

Основное содержание 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

• представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

• начальные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 

России и её народов; 

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится 

образовательное учреждение; 

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

• любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

• уважение к защитникам Родины; 

• умение отвечать за свои поступки; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей. 



 

 

 

Воспитание нравственных чувств и этического 

сознания: 

• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

• различение хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

• представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

• представления о влиянии нравственности на здоровье человека, здоровье окружающих 

его людей, характер его отношений с другими людьми; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил этики, культуры речи; 

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его; 

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

• элементарные представления об основных профессиях; 

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда, трудадругих людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личнымвещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам трудалюдей. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

• развитие интереса к природе, природным явлениям иформам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

• ценностное отношение к природе и всем формамжизни; 

• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

• бережное отношение к растениям и животным; 

• первоначальные представления об оздоровительномвлиянии природы на человека. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,формирование представлений об 

эстетических идеалахи ценностях (эстетическое воспитание): 

• представления о душевной и физической красоте человека; 

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 



 

 

 

• интерес к чтению, произведениям искусства, детскимспектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

• интерес к занятиям художественным творчеством; 

• стремление к опрятному внешнему виду; 

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• классный час; час общения;  

• литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• классные собрания.  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• трудовые дела;  

• тренинги; 

 • обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• заочные путешествия; 

 • творческие проекты, презентации;  

• проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

 • сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

социальное творчество (социально преобразующая  добровольческая деятельность); 

трудовая (производственная) деятельность; 

спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

1-2-3 Государственные символы 

4-5-6 Нравственные качества 

7-8-9 Как поступить? 

10-11-12 Я и школа 

13-14-15 Я и природа 

16-17-18 Мне нравится 

19-20-21 Знание государственной символики 

22-23-24 Наши поступки 

25-26-27 Нравственные привычки 

28-29-30 Я - школьник 



 

 

 

31-32- Забота о природе 

33 Я хотел бы…. 

 Всего: 33 часа 

                                              Тематическое планирование 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

1-2 Символы нашей Родины 

3-4 Дела в классе, жизнь в школе 

5-6 Чувства и поступки 

7-8 Я и другие 

9-10 Домашние дела 

11-12 Интерес к учению 

13-14 Окружающий мир 

15-16 Красота природы 

17-18 Правила поведения 

19-20 Мои увлечения 

21-22 Что я знаю о государственных символах? 

23-24 Мои обязанности и дела в коллективе 

25-26 Чувства и поступки 

27-28 Что я могу? Что я хочу? 

29 Мои домашние обязанности 

30 Интерес к учению 

31 Я и окружающая среда 

32 Береги красоту природы 

33 Правила этикета 

34 Моё свободное время 

 Всего: 34 часа 

                                              Тематическое планирование 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

1-2 Символы России 

3-4 Я и мой класс  

5-6 Чувства окружающих людей 

7-8 Мои права и достоинства 

9-10 Мои учебные обязанности 

11-12 Труд в жизни человека 

13-14 Правила поведения на природе 

15-16 Природа – источник красоты 

17-18 Мир, в котором я живу 

19-20 Творчество 

21-22 О символах моей страны 

23-24 Наш класс 

25-26 Мои поступки и чувства родителей 

27-28 Знаю ли я свои права? 

29 Ответственный ли я ученик? 

30 Труд в моей жизни 

31 Защищаю ли я природу 

32 Природа и искусство 

33 Познание мира 



 

 

 

34 Творчество в нашей жизни 

 Всего: 34 часа 

                                        Тематическое планирование 

4 класс 

№ 

п/п 
Тема  занятия 

1-2 Государственные символы Российской Федерации 

3-4 Мой класс 

5-6 Почему я так поступаю? 

7-8 Что я знаю о себе? 

9-10 Нравится ли мне учиться? 

11-12 Моё свободное время 

13-14 Человек и природа 

15-16 Мои питомцы 

17-18 Красота в жизни 

19-20 Я культурный человек? 

21-22 Моё знание символов государства 

23-24 Как я участвую в жизни класса 

25-26 Ради чего я смогу отказаться от своего любимого занятия? 

27-28 Мой портрет 

29 Моё отношение к учению 

30 Самостоятельность и ответственность 

31 Защита природы 

32 Домашний питомец 

33 Что такое красота? 

34 О культуре 

 Всего: 34 часа 

 

 

13.6.3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Традиции и культура 

русского народа»    

Планируемые результаты  

понимать:  

содержание и значение русской традиционной культуры; знать:  

о   традиционном   укладе   жизни   наших   предков   и   о   распределении обязанностей 

внутри семьи;  

пословицы и поговорки по определенным тематическим блокам;  

основные элементы народного костюма; уметь:  

использовать   знания русской традиционной культуры   во   время школьных и семейных 

праздников;  

участвовать в народных праздниках: исполнять песни, водить хороводы, прибаутки, 

музыкальные и словесные игры; изготовить в подарок родным по народному образцу глиняные, 

тряпичные и др. игрушки, различные поделки;   Предметные результаты:  

сформировать первичные представления о понятиях: русская традиционная культура, быт 

и нравы, традиции…  

расширить представление учащихся о важнейших традициях  и их роли в жизни человека;  

давать определения изученных понятий;  

классифицировать изученные объекты и явления;  

структурировать изученный материал и информацию, полученную из других источников;  

анализировать и оценивать явления и вещи прошлого  

умение работать с экспонатами музея          



 

 

 

строить свое поведение в соответствии с принципами русской традиционной культуры  

развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

знакомства с бытом и традициями русского народа  

расширить кругозор учащихся с привлечением дополнительных источников информации;  

развивать умение анализировать информацию, выделять главное, интересное, 

сопоставлять и делать выводы, метопредметнве - коммуникативные  

умение слушать товарищей,   

развитие речевого творчества, литературной речи.  

отстаивать и защищать свою точку зрения,  

использовать разные источники для создания проекта и его представления слушателям 

курса,  

умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;  

умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации  цели и 

применять их на практике;  

умение выполнять исследовательские работы и защищать их;  

умения работать в коллективе и самостоятельно;  

владение универсальными естественно-научными способами деятельности:  

наблюдение, учебное исследование; применение основных методов познания; 

Личностные результаты:  

в ценностно-ориентационной сфере– чувство гордости за культуру своего народа, 

гуманизм, отношение к труду, целеустремленность, самоконтроль и самооценка;  

в  трудовой  сфере–  готовность  к  осознанному  выбору 

 дальнейшей образовательной траектории;  

в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – мотивация учения, умение 

управлять своей познавательной деятельностью.  

 

Содержание программы  

Разделы курса  

- Духовные праздники -  (Рождество Христово, Масленица, Великая пасха и др.).  

Любовь к малой Родине: «Слава миру на Земле, слава Хлебу на столе»   

 «Милосердие – основа нравственных ценностей русского христианства».  

«О взаимоотношениях между поколениями (уважение к старшим, внимание к родителям, 

забота о младших).  

«Честь и достоинство в понимании русского христианства».  

«Трудолюбие – основная черта русского характера» и др. О распределении обязанностей 

внутри семьи.  

 Знакомство с христианскими праздниками -  

Рождество Христово, Русские Святки (фольклорный праздник).  

Благовещение. Красная горка.  

Великая Пасха (праздник).  

Защита проектов 3 часа.  

Формы организации  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• классный час; час общения;  

• литературно-музыкальные композиции;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• классные собрания.  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• показательные выступления;  

• праздники;  



 

 

 

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• трудовые дела;  

• тренинги; 

 • обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• заочные путешествия; 

 • творческие проекты, презентации;  

• проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

 • сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

социальное творчество (социально преобразующая  добровольческая деятельность); 

трудовая (производственная) деятельность; 

спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность 

 

Тематический план  

№  Тема 

1.  Введение. Требования к защите проекта.  

Раздел 1.Традиции русскогонарода 

2- 3.  Духовные праздники -  (Рождество Христово, Масленица, Великая пасха и 

др.).  

4.  Любовь к малой Родине: «Слава миру на Земле, слава Хлебу на столе»   

5- 6.   “Русская изба”,   

7.  Беседа о мастерах декоративно-прикладного искусства  

8-9.  Проведение мастер-классов и участие в мастер-классах.  

10-11.  Изучение семейных традиций предков, беседы  о родословных  

12. -13.  Практические занятия по составлениям родословных по памяткам.  

14-15.   «Чайные традиции в русской семье» 

                Раздел 2. «Нравственные ценности русского     христианства»  

16.  Милосердие 

17.  Честь и достоинство 

18.  «Трудолюбие – основная черта русского характера»  

19.  Уважение старших, забота о младших в русской традиции  

20.    О распределении обязанностей внутри крестьянской семьи  

21-22.  Работа с источниками из фондов библиотеки.  

          Раздел 3. Знакомство с христианскими    праздниками.  

23.  РождествоХристово, РусскиеСвятки 

24.  Благовещение.  

25.  Краснаягорка.  

26.  ВеликаяПасха.  



 

 

 

27-28.  Мой любимый праздник – выступления учащихся  

29.  Работа с фондамибиблиотеки 

30-32.  Подготовкапроекта 

33 - 34.  Защитапроектов 

 Всего: 34 часа 

 

 

13.7. «Учение с увлечением!»: 

13.7.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я пешеход и пассажир» 

Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  освоения  курса 

 В  результате  освоения  курса  «Я  -  пешеход   и  пассажир»формируются  

следующиепредметные  умения: 

*выделять  различные  дорожные  знаки,  узнавать  их  и  соотносить  с  особенностями  

своего  поведения  как  участника  движения; 

*объяснять  значение  и  функции  конкретного  знака  (в  значении,  приближённом  к  

установленному  в  ПДД); 

*находить  и  исправлять  ошибки  в  графическом  изображении  дорожных  ситуаций; 

*раскрывать  в  соответствии  с  дорожными  знаками  правила  движения; 

*разыгрывать  различные  роли  участников  движения  (водитель,  пешеход,  пассажир,  

сотрудник  ГИБДД),  передавать  особенности  их  поведения  в  зависимости  от  ситуации.   

Метапредметные  результаты  освоения  программы: 

*умение  анализировать,  оценивать,  строить  рассуждение; 

*формирование  способности  оценивать  своё  поведение  со  стороны; 

*формирование  рефлексивных  умений  -  предвидение  возможных  опасностей  в  

реальной  обстановке; 

*формирование  умения  планировать  и  оценивать  результаты  своего  поведения.  

 Такой  подход  позволяет  реализовывать  требования  федерального  

государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования.   

Универсальные учебные действия 
Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

* определять  форму  предметов  окружающего  мира  (треугольник,  круг,  квадрат); 

* сравнивать  цвет  предметов,  группировать  их  по  цветовым  оттенкам; 

* определять  пространственные  положения  и  взаимоотношения  объектов  

окружающего  мира  (близко – далеко,  рядом,  около,  за,  перед,  ближе – дальше); сравнивать  

предметы,  находящиеся  в  разных  пространственных  положениях; 

* объяснять  свой  путь  от  дома  до  школы; 

* определять  своё  положение  на  местности  по  отношению  к  важным  объектам  

(близко  -  далеко  от  дома,  школы,  рядом  со  школой,  домом,  недалеко  от…).    

Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

* выделять  из  многообразия  объектов  транспортное  средство; 

* выделять  среди  объектов  окружающей  среды  знаки  дорожного  движения  

(изученные),  узнавать  их,  знать  назначение  (отвечать  на  вопрос  «Что  обозначает  этот  

знак?»; 

* различать  цвет  и  форму  запрещающих  знаков; 

* различать  и  объяснять  сигналы  светофора,  действовать  в  соответствии  с  ними; 

* находить  места  переходов  по  дорожным  знакам  (подземный,  наземный  переходы); 

* различать  сигналы  светофора  и  объяснять  их  значение; 

* группировать  транспортные  средства  по  видам:  наземный,  подземный,  водный,  

воздушный. 

Содержание  курса  «Я  -  пешеход   и  пассажир» 

Ориентировка  в  окружающем  мире 



 

 

 

          Форма  предметов  окружающего  мира  (треугольник,  круг,  квадрат).  Цвет  

(цветовые  оттенки)  предметов  (сравнение,  называние,  классификация). 

 Пространственные  положения  и  взаимоотношения  объектов  окружающего  мира  

(близко – далеко,  около,  за,  перед,  ближе – дальше). 

 Форма  и  цвет  знаков  дорожного  движения  (белый  треугольник  с  красной  

полосой  по  краям;  синий  квадрат;  белый  круг  с  красной  полосой  по  краю;  синий  круг  с  

белой  полосой  по  краю  и  др.).  Цвет  и  форма  запрещающих  знаков:  «движение  

пешеходов  запрещено»,   «движение  на  велосипеде  запрещено». 

 Адрес  местожительства,  название  ближайших  улиц  и  их  особенности.  Дорога  

от  дома  до  школы  (кинотеатра,  парка,  магазина). 

 Транспорт.  Наземный,  подземный,  воздушный,  водный  (узнавание,  называние,  

различение).  Транспортное  средство.  Участники  дорожного  движения:  водитель,  пассажир,  

пешеход  (узнавание,  называние,  особенности  поведения). 

 Ты  -  пешеход 

 Дорога.  Тротуар  как  часть  дороги,  предназначенная  для  движения  пешеходов.  

Правила  движения  по  тротуару:  движение  навстречу  транспорту;  движение  по  обочине  

при  отсутствии  тротуара;  движение  в  тёмное  время  суток  только  в  сопровождении  

взрослого.  Знаки  дорожного  движения,  определяющие  переход  дороги:  «пешеходный  

переход»,   «пешеходная  дорожка»,  «подземный  пешеходный  переход»,   «надземный  

пешеходный  переход»,   «место  остановки  автобуса  (троллейбуса)»,  «место  остановки  

трамвая»  (название,  назначение,  внешние  признаки).  Особенности  поведения,  

определяемые  тем  или  иным  знаком  дорожного  движения  (правила  перехода  дороги  при  

разных  знаках  пешеходного  перехода).  Светофор  пешеходный  и  транспортный.  

Особенности  сигналов  светофора  и  действияпешеходов  в  соответствии  с  ними. 

 

 

Ты-пассажир 

 Правила  поездки  в  транспортном  средстве;  не  отвлекать  водителя  

разговорами;  не  задерживаться  у  входа  и  выхода;  вести  себя  спокойно  и  сдержанно,  не  

высовываться  из  окна. 

 

Формы организации  

• беседы;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• творческие проекты, презентации;  

• сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 

Тематическое   планирование 

 



 

 

 

 

 № 

 

Тема   занятия 

 На  чём  люди  ездят. 

 Близко – далеко,  быстро – медленно.   

 Чему  нас  учат  правила  дорожного  движения. 

 Мы  идём  по  улице. 

 Какие  бывают  дороги. 

 Где  мы  будем  играть? 

 Дорога  за  городом.   

 Светофоры. 

 Дорожные  знаки. 

 Нас  увидят  в  сумерках. 

 Мы  переходим  улицу  (повторение) 

 Перекрёсток.  

 Сигналы  машин. 

 Остановка  транспорта. 

 Мы  -  пассажиры. 

 Мы  едем  на  дачу. 

 Опасные  ситуации. 

 Несчастный  случай. 

 Проверим  себя. 

 

13.7.2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность»  

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

осознание себя как члена семьи, общества и государства;  

овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки;  

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях. 

Метапредметные результаты 

регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• составление простых планов с помощью учителя; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей; 

познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование  различных  способов  поиска,  сбора,  обработки, анализа и 

представления информации; 

• овладение  логическими  действиями  сравнения,  обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями;  

коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• умение слушать собеседника и вести диалог;  



 

 

 

•умение признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою;  

• умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

4 класс 

Что такое деньги и какими они бывают  

Как появились деньги. 

Причиной возникновения обмена является специализация. В результате обмена должны 

выиграть обе стороны. Бартерный обмен неудобен в связи с несовпадением интересов и 

проблемой определения ценности. Товарные деньги облегчают процесс обмена. В разных 

регионах в качестве денег использовались разные вещи. Основными товарными деньгами 

становятся драгоценные металлы, из которых позже делаются монеты. В связи с проблемами 

изготовления и безопасности перевозки появляются бумажные деньги. Покупательная сила 

денег может меняться. 

История монет. 

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в Лидийском 

царстве. Качество монет гарантировалось государственной печатью. Монеты имели хождение в 

Греции, Иране, Римской империи. В Китае и Индии были собственные монеты. На Руси монеты 

появились в Х веке. Монеты чеканили княжества. При образовании централизованного 

государства монеты стали едиными. 

Бумажные деньги. 

Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально бумажные деньги были 

обеспечены золотом. В России бумажные деньги появились в XVIII веке при Екатерине II. 

Бумажные деньги удобны в обращении, но менее долговечны. Бумажные деньги защищают от 

подделок. Изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Безналичные деньги. 

Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от банка деньги 

(процентные платежи), а заёмщики банку платят. Безналичные деньги являются информацией 

на банковских счетах. Современные банки используют пластиковые карты. 

Валюты. 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. 

Национальной валютой России является рубль. Государства хранят запасы иностранных валют 

и золота, которые называются золотовалютными резервами. Валюты, в которых хранятся 

резервы, называются резервными. Их используют для международных расчётов. Цена одной 

валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Из чего складываются доходы в семье  

Откуда в семье берутся деньги. 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер 

заработной платы зависит от профессии, сложности работы, отрасли. Государство 

устанавливает минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Собственник может получать 

арендную плату и проценты. Доход также приносит предпринимательская деятельность. 

Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям сдетьми и 

безработным, выплачивая пенсии, стипендии, пособия. 

Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать  

На что семьи тратят деньги. 

Люди расходуют деньги на питание, покупку одежды и обуви, коммунальные услуги, 

транспорт, связь, медицинское обслуживание и лекарства, образование, отдых, развлечения и 



 

 

 

пр. Расходы можно разделить на необходимые, желательные и престижные. По срокам расходы 

делятся на ежедневные, ежемесячные, ежегодные, сезонные и переменные. 

Деньги счёт любят, или как управлять своим кошельком,чтобы он не пустовал (3 ч). 

Как правильно планировать семейный бюджет. 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать 

финансовых проблем. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Если 

расходы превышают доходы, образуются долги. В этом случае необходимо либо сократить 

расходы, либо найти дополнительный источник доходов. Для крупных покупок или для 

непредвиденных расходов надо делать сбережения. В противном случае придётся брать кредит 

и платить проценты. 

Формы организации 

Теоретические занятия:  

• беседы; лекции, дискуссии;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

Практические занятия:  

• творческие конкурсы;  

• коллективные творческие дела;  

• соревнования;  

• праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

• творческие проекты, презентации;  

• сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

1 История появления денег. 

2 Как появились деньги. 

3 Товарные деньги. 

4 Преимущества и недостатки разных видов товарных денег. 

5- История монет. 

6 Представление творческих работ. 

7 Первые монеты на Руси. 

8 Устройство монет. 

9- Бумажные деньги. 

10 Защита бумажных денег от подделок. 

11 Защита бумажных денег от подделок. 

12 Безналичные деньги. 

13 Принцип работы пластиковой карты. 

14 Безналичные деньги на банковских счетах. 

15 Банковские карты.Расчётные (дебетовые) карты. Кредитные карты. 

16 Валюты. 

17 Валютный курс. 



 

 

 

18 Резервная валюта. 

19 Проведение простых расчетов с использованием валютного курса. 

20 Викторина по теме «Деньги». 

21/1 Откуда в семье берутся деньги. 

22/2 Минимальный размер оплаты труда. 

23/3 Дополнительные доходы. 

24/4 Доходы нетрудоспособных лиц. 

25/5 Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 

26/1 На что семьи тратят деньги.Классификация расходов. 

27/2 Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. 

28/3 Обязательные расходы. Желательные расходы. 

29/4 Переменные расходы. Сезонные расходы. 

30/5 Воздействие рекламы  на принятие решений о покупке. 

31/6 Составление собственного плана расходов. 

32/1 Как правильно планировать семейный бюджет. 

33/2 Семейный бюджет. 

34/3 Сбережения (накопления). Долг. 

 Всего: 34 часа 

 

13.7.3. Программа курса внеурочной деятельности «Моя первая экология» 

Планируемые  результаты: 

 Личностными результатами освоения программы факультатива являются:  

— развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы методами 

искусства и естественных наук;  

— развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать своё отношение к окружающему миру природы различными средствами 

(художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного 

искусства, музыка и т. д.); 

 — воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

сохранения окружающей среды; 

 — формирование мотивации дальнейшего изучения природы.  

Метапредметными результатами являются: 

 — овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 

включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня личных учебных 

достижений; 

 — освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для 

детей младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного 

исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, 

использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования; 

 — формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения поиска и 

отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 

информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т. д.; 

 — развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе 

группы в соответствии с обозначенной ролью.  

Предметными результатами являются: 

 — в ценностно-ориентационной сфере — сформированность представлений об экологии 

как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий между 

природой и человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества; 



 

 

 

 — в познавательной сфере — наличие углублённых представлений о взаимосвязи мира 

живой и неживой природы, между живыми организмами; 

 -об изменениях природной среды под воздействием человека; 

 - освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего изучения 

систематических курсов естественных наук;  

- формирование элементарных исследовательских умений;  

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач в 

повседневной жизни, для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в 

природной и социоприродной среде;  

— в трудовой сфере — владение навыками ухода за растениями комнатными и на 

пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 

 — в эстетической сфере — умение приводить примеры, дополняющие научные данные 

образами из литературы и искусства;  

— в сфере физической культуры — знание элементарных представлений о зависимости 

здоровья человека, его эмоционального и физического состояния от факторов окружающей 

среды. 

Универсальные учебные действия:  

— работать с различными приборами и оборудованием, необходимыми для проведения в 

природе наблюдений и измерений;  

— использовать полевой дневник для записи и/или зарисовки наблюдаемых объектов или 

явлений; 

 — вырабатывать в себе личностные качества, необходимые для работы на природе 

(внимательность, терпение, точность, сотрудничество);  

— применять правила поведения на природе во время учебных занятий и в повседневной 

жизни;  

— выполнять измерения различных величин (на примере массы или температуры); 

 — составлять план проведения простейшего исследования (под руководством учителя).  

— изучать и развивать возможности органов чувств как источника информации об 

окружающей среде;  

— проводить наблюдения за природными объектами 

— работать с различными приборами и инструментами, необходимыми для проведения 

наблюдений и измерений; 

 — изготавливать простейшие модели приборов; 

 — составлять описания объекта изучения;  

— выражать свои эмоции и чувства, возникающие во время общения с природой, с 

помощью художественного слова, рисунка, малых пластических форм и т. п.; 

 — оформлять выполненные наблюдения в виде сообщения, проекта.  

— выявлять в ходе наблюдений характерные особенности природных объектов;  

— соотносить форму и свойства различных природных объектов;  

— выявлять и описывать разнообразие определённых природных объектов и явлений;  

— применять простейшие оценочные шкалы для характеристики состояния природных 

объектов;  

— устанавливать зависимость особенностей внешнего строения живых организмов от 

внешних факторов среды.  

планировать и выполнять простейшие наблюдения за природными объектами;  

— составлять описание природных объектов на основе предложенного алгоритма;  

— находить в ближайшем природном окружении примеры, подтверждающие взаимосвязь 

растений и животных.  

 — приводить примеры использования различных природных материалов при 

изготовлении изделий народного промысла;  

— различать предметы наиболее известных народных промыслов; 

 — приводить примеры антропоморфизма в устном народном творчестве.  



 

 

 

Содержание программы 

Знакомство с оборудованием, необходимым для работы на природе: полевой дневник, 

компас, лупа, определители растений и животных, справочники, карта местности и др. 

 Правила ведения полевого дневника: запись наблюдений и зарисовка наблюдаемых 

явлений. Четыре основных качества, необходимые каждому во время проведения исследований 

в лесу: терпение, внимательность, точность, сотрудничество. Наблюдение — основной метод 

работы  на природе. Его цель, планирование. Значение систематичности в проведении 

наблюдений. Четыре основных вопроса, на которые необходимо ответить, прежде чем 

приступать к наблюдению: зачем? что? где? и как наблюдать?  

Десять заповедей друзей леса, составленные учёным-экологом Ф. Тасси. Упражнения для 

развития наблюдательности: «В гармонии с природой», «Ходим, подняв голову вверх», 

«Смотрим под ноги», «Ходим задом наперёд», «Прогулка вслепую» и др. 

Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, ластик, повязки на глаза 

из плотной материи (из расчёта одна повязка на двух детей), аудиокассеты с записью звуков 

природы.  

Каждый человек связан с окружающей средой посредством органов чувств. Сенсорное 

восприятие — один из путей существования в гармонии с окружающим миром. Восприятие 

цвета и формы различных природных объектов.  

Цвета леса. Цветовая гамма растений: листьев, цветков, коры деревьев и кустарников. 

Составление палитры красок одного растения. Составление гаммы оттенков зелёного цвета — 

основного цвета леса, коричневого — цвета коры и почвы или голубого — цвета неба. 

 Выразительность линий и форм живых организмов. Гармония в природе как «связь», 

«стройность», «соразмерность». 

 Гармоничное сочетание в организме растений и животных отдельных частей, 

пропорциональность форм. 

Знакомство с различными техниками рисования, позволяющими выразить своё 

впечатление от посещения леса: монотипия, акватипия, рисунок пером, использование 

трафаретов и пр. 

 Упражнения для тренировки зрительного восприятия. Нахождение объектов по заданным 

признакам. Использование оптических приборов — биноклей, ручных и бинокулярных луп, 

микроскопов — для изучения различных микро- и макрообъектов. Изготовление простейшего 

«микроскопа» из пластмассового стаканчика, прозрачной плёнки и резинового колечка. 

Упражнения на расширение опыта сенсорного взаимодействия с использованием слуха, 

обоняния, осязания, вкуса. Игра «Давайте познакомимся» (выступление от имени какого-

нибудь животного или растения, направленное на преодоление негативного отношения к нему). 

Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, ластик, бумага для 

акварели, акварельные и гуашевые краски, тушь, кисточки и перья, аудиозаписи звуков 

природы, повязки на глаза, карточки-задания, пластмассовые или картонные стаканчики из-под 

пищевых продуктов, тонкая полиэтиленовая плёнка, цветные резиновые колечки. 

Формы организации  

• беседы;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• коллективные творческие дела;  

•праздники;  

• викторины;  

• интеллектуально-познавательные игры;  

• трудовые дела;  

• заочные путешествия; 

 • творческие проекты, презентации;  

 • сюжетно-ролевые игры; 

 • проект и др. 

Виды деятельности 



 

 

 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

трудовая (производственная) деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность 

Тематическое планирование 

Готовимся наблюдать и изучать. 

Какие качества необходимы юному исследователю. 

Учимся наблюдать . 

Тренируем наблюдательность . 

Десять заповедей друзей леса. 

Как мы воспринимаем окружающий мир. 

 Тренируем органы чувств . 

Какого цвета лес?  

Что такое гармония?  

Рисуем впечатления.  

Учимся пользоваться приборами. 

«Микроскоп» из пластикового стаканчика. 

Игра «Давайте познакомимся». 

Что такое симметрия? 

Лучевая симметрия  

Живая спираль   

Такие разные листья 

Различаем деревья по кроне 

О кронах, густых и ажурных  

Организм и среда обитания 

Учимся планировать наблюдение  

Наблюдаем за животными  

Изучаем условия обитания растений  

Всё связано со всем 

Изучаем поведение животных и растений  

Чья «столовая»? 

Что и кто влияет на живой организм? 

Лес в работе народных умельцев  

Лесные мотивы 

Животные и растения в народном творчестве  

Лесная палитра 

Лес — кормилец и врачеватель 

Всего: 34 часа 

 

 


