
    

 

 



                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с: 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования МБОУ  «СОШ №9 » 

разработанной в соответствии с Порядком разработки  и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя первая экология» предназначена 

для организации внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению во 2 

классах, направлена на формирование готовности обучающихся к саморазвитию, 

мотивации к обучению и познанию, ценностного отношения к знанию. 

Цель программы: приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия при включении обучающихся в самостоятельную 

исследовательскую экологическую практику, трансформирование процесса развития 

интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его 

исследовательских способностей в процессе саморазвития, формирование экологической 

культуры. 

Задачи программы: 

 формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 

единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, 

общества и человека; 

 формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в 

природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности; 

 формирование экологически ценностных ориентаций в деятельности детей 

(способность и готовность самостоятельно, совместно с другими субъектами и 

институтами решать общественно значимые экологические проблемы); 

 воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 

 развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и 

правовых суждений по экологическим вопросам; 

 развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических 

проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств удовлетворения и 

негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру 

природы; 

 развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, 

стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды; 

 развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны 

природного окружения. 

 

 

 



Описание места программы в учебном плане 

На реализацию программы внеурочной деятельности « Моя первая экология» в 

учебном плане отводится 0,5 час в неделю (17ч в год)  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета,  курса 

Личностные  результаты: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы методами 

искусства и естественных наук; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возможность 

выражать своё отношение к окружающему миру природы различными средствами 

(художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного 

искусства, музыка и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости сохранения 

окружающей среды; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения природы; 

Метапредметные результаты: 

- овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 

включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня 

личных учебных достижений; 

- освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для детей 

младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного 

исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, 

использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по 

результатами исследования; 

- формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения поиска и 

отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 

информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т. д.; 

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, 

корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе группы в 

соответствии с обозначенной ролью. 

Предметные  результаты: 

- сформированность представлений об экологии, как одном из важнейших направлений 

изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем 

элементе культурного опыта человечества; 

- наличие углублённых представлений о взаимосвязи мира живой и неживой природы, 

между живыми организмами; об изменениях природной среды под воздействием 

человека; освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для 

дальнейшего изучения систематических курсов естественных наук;  



- формирование элементарных исследовательских умений; применение полученных 

знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, для осознанного 

соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной среде; 

-  владение навыками ухода за растениями комнатными и на пришкольном участке, за 

обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 

- умение приводить примеры, дополняющие научные данные образами из литературы и 

искусства; 

- знание элементарных представлений о зависимости здоровья человека, его 

эмоционального и физического состояния от факторов окружающей среды. 

 

Содержание учебного предмета, курса  

2 класс. «Дом, в котором я живу». 

Введение  – 1 ч  

Вводное занятие: Что такое экология? Правила поведения при проведении практических 

работ. Экология - наука, изучающая собственный дом человека, дом растений и животных 

в природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. Простейшая классификация 

экологических связей: связи между неживой и живой природой; связи внутри живой 

природы на примере дубового леса (между растениями и животными, между различными 

животными), связи между природой и человеком. 

 Мой дом за окном  - 3 ч 

Занятие 1: Мой дом. Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, 

этажность. Дома в деревне и в городе. 

Занятие 2: «Деревья твоего двора». Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. 

Зачем сажать деревья? Как ухаживать? Что мы делали осенью для здоровья деревьев? 

Занятие 3: Птицы нашего двора. Знакомство с многообразием птиц, выделением их 

существенных и отличительных признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем). 

Перелетные птицы. Зимующие птицы. Замечательные птицы: самые маленькие (колибри), 

самые большие (страус, пингвин, индюк). Значение птиц в жизни человека. Помощь 

птицам в трудные времена. Какие кормушки можно соорудить для подкормки птиц зимой. 

Я и мое окружение – 4 ч 

Занятие 1: Моя семья. Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое 

семя, с любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на 

нем появляются сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятия и обязанности 

членов семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в жизни человека. Мудрая 

заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты будешь долго жить». 

Занятие 2: Мой класс. Свет, тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что 

необходимо сделать, чтобы создать уют в классной комнате ив игровой комнате? 

Дежурство по классу. 

Занятие 3: Планета - дом всего человечества. Что должен знать и уметь каждый из нас, 

чтобы быть хранителем нашего общего «дома» - планеты Земля. 



Занятие 4: Комнатные растения в квартире, в классе. Эстетическое и гигиеническое 

значение комнатных растений, условия содержания, правила расстановки комнатных 

растений с учетом приспособленности к условиям существования. Знакомство с 

комнатными растениями класса. Условия жизни и роста растений: освещенность, полив. 

Уход за комнатными растениями 

Гигиена моего дома – 4 ч 

Занятие 1: Гигиена класса. Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, 

проветривание. Гигиена жилища. Режим проветривания класса. Влажная уборка. 

Дежурство. Уход за комнатными растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, 

протирание листьев). Уход за домашними животными. 

Занятие 2: Бытовые приборы в квартире. Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их 

на температуру и влажность воздуха в квартире, на жизнедеятельность человека. Правила 

обращения с газовой и электрической плитой. Составление списка бытовых приборов в 

квартире, кто ими пользуется, правила безопасности при их эксплуатации. 

Занятие 3: Наша одежда и обувь. Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, 

экологические гигиенические требования, условия содержания, уход. 

Занятие 4: Практическая работа: «Русская национальная одежда». Придумывание 

одежды. Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щеткой верхнюю одежду? 

Вода - источник жизни - 2 ч 

Занятие 1: Вода в моем доме и в природе. Откуда поступает вода в дом, на какие нужды 

расходуется, куда удаляется? Вода, которую мы пьем. Вода сырая, кипяченая, 

загрязненная. Сколько стоит вода, почему ее надо экономить? Как можно 

экономить воду? 

Занятие 2: Удивительные свойства воды.  Вода в жизни растений и животных Аквариум - 

модель природной экосистемы. Загрязнение Мирового океана. Влияние человека на 

водные экосистемы. Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь 

животного мира? Как животные заботятся о чистоте? 

Солнце и свет в нашей жизни - 2 ч 

Занятие 1: Солнце, Луна, звезды – источники света. Солнце - естественный дневной 

источник света и тепла. Свет Луны и звезд в ночное время суток. 

Занятие 2: Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения. Влияние тепла и света на 

комнатные растения. 

Воздух и здоровье – 1 ч 

Занятие 1: Воздух и здоровье человека. Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух, 

которым мы дышим. Чистый и загрязненный воздух. Какие загрязнители воздуха есть в 

помещении? Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. 

Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом 

дыхательной гимнастики. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 2 класс 

 



№ 

п/п 

Тема  занятия Дата 

 

1 Вводное занятие: Что такое экология?  1 н.с. 

2 Мой дом     2 н.с 

3 Деревья твоего двора 3н.с. 

4 Птицы нашего двора 4 н.с. 

5 Моя семья 1 н.о. 

6 Мой класс 2 н.о. 

7 Планета - дом всего человечества.  3 н.о. 

8 Комнатные растения в квартире, в классе 4 н.о. 

9- Гигиена класса 1 н.н. 

10 Бытовые приборы в квартире 2 н.н. 

11 Наша одежда и обувь.  3 н.н. 

12 Практическая работа: «Русская национальная одежда».  4 н.н. 

13 Вода в моем доме и в природе 1 н.д. 

14 Удивительные свойства воды.  Вода в жизни растений и животных  2н.д. 

15 Солнце, Луна, звезды – источники света 3 н.д. 

16 Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения.  3 н.д. 

17 Воздух и здоровье человека.     4 н.д. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни: 

 знание о нормах взаимоотношения с разными людьми и ситуациях 

межличностного взаимодействия, о правилах конструктивной групповой работы; 

 усвоение представлений о самопрезентации в различных ситуациях 

взаимодействия; 

 социальные знания о способах познания, об исследовательском поиске, о способах 

самопознания, о способах нахождения обработки и нахождения информации, об 

области применения методов исследования. 

Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества 

и к социальной реальности в целом: 

 развитие ценностных отношений к природе, к познанию, к другим людям; 

стремление к коллективной творческой деятельности. 

Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: 

 опыт построения различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, 

творческой и продуктивной деятельности; 

 опыт взаимоотношения с разными людьми; опыт перехода от одного вида общения 

к другому; 

 опыт индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе; 



 опыт взаимодействия школьника с социальными субъектами в открытой 

общественной среде; 

 опыт самоорганизации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


